PROJEKT

UCHWALANR ......ccovennne
Rady Gminy Grudzigdz
Z dnia ...ocnveeeees

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz.
1119), art. 10 ust. 1, 2a, 2b, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2020 r, poz 2050) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r, poz. 1372 z pézn. zm.)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Grudziagdz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczgca Rady

Hanna Kotodziej




Zatgcznik

do uchwaty Nr ........
Rady Gminy Grudziadz
7 dnia ... 2021r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2022 ROK

Rozdziatl 1
Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest programem uchwalanym corocznie przez Rade Gminy
I stanowi uszczegdtowienie Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy
Grudzigdz na lata 2014-2022 w cze$ci dotyczacej zmniejszania rozmiaru aktualnie
istniejgcych probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz zapobiegania powstawaniu
nowych probleméw spolecznych, wynikajacych z uzywania $rodkéw uzalezniajgcych,
zwlaszcza przez dzieci i mtodziez.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2021 r, poz. 1119) zobowigzuje organy samorzadu terytorialnego do podejmowania
dziata zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu
zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania ww. napojow, dziatania na rzecz
trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadéw pracy. Wspétdziatanie w zakresie wychowania w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi powinno sie odbywa¢ réwniez wspélnie z Koéciotem
Katolickim i innymi ko$ciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii natomiast zobowigzuje samorzad gminny
do rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkomanig oraz prowadzenia stosownej
profilaktyki.

Spdjny Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii pozwala na odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej dotyczgcej wychowania w trzeZwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
przeciwdziatania narkomanii. Zaplanowane dziatania sg dziataniami dtugofalowymi
natomiast ich finansowanie jest uchwalane corocznie. Akceptacja kolejnego Programu
warunkuje w duzym stopniu skuteczno$¢ podejmowanych wczeéniej dziatan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest we wspétpracy wielu partneréw,
stosownie do rodzaju dziatan i Srodowiska, do ktérego sg kierowane.




Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminny OS$rodek Pomocy
Spotecznej w Grudzigdzu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zostata
zarzadzeniem nr 100/2020 Wéjta Gminy Grudziadz z dnia 29 wrzes$nia 2020 roku w
sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Grudzigdzu. Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych wynosi 15% minimalnego wynagrodzenia brutto za prace.

Pozostate akty prawne dotyczace dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii to:

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn.
Zm);

- rozporzadzenie Rady Ministréw z 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
nalata 2021 - 2025 (Dz.U.z 2021, poz. 642);

- ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz.
1249);

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r,, poz. 1372 z p6zn. zm.);
- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.z 2020
r,, poz. 1057 z p6zn.zm.);

- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Grudzigdz na lata 2014 - 2022.

Rozdzial 2
Diagnoza problemoéw uzaleznien

7 badan epidemiologicznych wynika, ze uzaleznionych od alkoholu w Polsce jest
ok. 650 - 800 tys. 0s6b, z czego ok. 80% stanowig mezczyzni, za$ ilo§¢ 0s6b pijgcych
szkodliwie szacuje sie na ok. 2,5 - 3 mIn 0s6b (Zrédto PARPA). Wedtug badan GUS w
naszym kraju 0s6b pijgcych alkohol do 4 dni w tygodniu jest ok. 4,7 min (12% populacji),
ponad 820 tys. Polakéw (2% populacji) pije alkohol przez 5 dni w tygodniu lub czesciej.

Kazdego roku w placéwkach lecznictwa odwykowego zarejestrowanych jest
ponad 250 tys. 0s6b z rozpoznaniem zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu, w
tym 66% o0s6b z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu. Badania pokazujg, ze ok. 20%
wszystkich zgloszen pacjentow do podstawowej opieki zdrowotnej ma zwigzek z
alkoholem.

Kazdego roku w Polsce rodzi sie ok. 9 000 dzieci z petnoobjawowym ptodowym
zespotem alkoholowym (ang. FAS, dane Rzecznika Praw Dziecka). Do siegania po alkohol
podczas cigzy przyznaje sie ok. 30 % kobiet. W rodzinach z problemem alkoholowym
wychowuje sie ok. 1,5-2 mIn dzieci, z czego ok. 500 tys. znajduje sie w sytuacji zagrazajgcej
ich zdrowiu i zZyciu i wymaga natychmiastowej interwencji. Jak wykazaty badania
prowadzone przez PARPA, w grupie wiekowej 6-9 lat co najmniej 4 dzieci na 1000 ma
pelnoobjawowy FAS oraz 20 na 1000 Spektrum Ptodowych Zaburzeri Alkoholowych
(FASD).




Jednym ze zjawisk $cisle skorelowanym z alkoholem jest przemoc w rodzinie.
Z badan zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na prébie
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, wynika, ze az 76% z nich wskazywato na
problem naduzywania alkoholu przez sprawcéw przemocy. Badania pokazujg, ze co trzeci
Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz do$wiadczyt ktérejkolwiek z form przemocy,
a niemal w co pigtej rodzinie dochodzi do konfliktéw z powodu naduzywania alkoholu.
W 2020 roku policjanci podjeli ponad 72,5 tys. interwencji, ktére konczyly sie
wypetnieniem formularza ,A” procedury ,Niebieskiej Karty”, co stanowi spadek o 2,3%
wzgledem roku 2019 ( ponad 74 tys. Interwencji). Prawie 55% 0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinie byto pod wptywem alkoholu. Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy
informuje, ze w 2020 r., na terenie jej podlegtym wypetniono 4 520 formularzy ,Niebieska
Karta - A, z czego blisko 59% sprawcéw przemocy na terenie jej podleglym byto pod
wptywem alkoholu. W 2020 r. KWP Bydgoszcz przoduje, na tle pozostatych garnizonéw,
w statystyce procentowego udzial oséb zatrzymanych i doprowadzonych w celu
wytrzezwienia do ogétu oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
w rodzinie (61%).

Na podstawie art. 15aa ust. 1 ustawy o Policji w okresie od dnia 30 listopada 2020
r. do dnia 31 grudnia 2020 r.,, wobec osdb, ktére stwarzaty zagrozenie dla zycia lub
zdrowia osoby dotknigtej przemoca w rodzinie, policjanci wydali tgcznie 255 nakazéw
natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakaz6éw zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia. 7,06% tej liczby stanowity nakazy (18), 16,86% zakazy (43), a 76,08% nakazy
i zakazy (194). Na terenie garnizonu KWP w Bydgoszczy wydano 1 nakaz
natychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia oraz 6 nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezpoéredniego otoczenia lub zakazéw wspélnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (Zrédto statystyki Komendy
Gtownej Policji).

Raporty policyjne za 2020 r. informuja, Ze wéréd podejrzanych o przestepstwa
drogowe pod wplywem alkoholu (w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci)
zatrzymanych zostato blisko 99 tys. osdb, co stanowi spadek o 12 tysiecy wzgledem roku
poprzedniego, natomiast w 2019 r. pod wptywem narkotykéw zatrzymano 2 320
kierujgcych (Zrédto statystyki Komendy Giéwnej Policji) i co warte odnotowania
tendencja ta z roku na rok wzrasta.

Wszystkie te napawajace niepokojem zjawiska potwierdzajg potrzebe
monitorowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.

W Gminie Grudzigdz zamieszkiwanej przez 12 786 mieszkancéw (stan na
31.12.2020 r.), w tym 6 436 kobiet i 6 350 mezczyzn szacuje sig, ze ok. 2 % mieszkancow
moze by¢ uzaleznionych od alkoholu, tj. w granicach 255 o0s6b, s3 to dane szacunkowe.



Dane Komendy Miejskiej Policji w Grudziadzu:

rok Liczba oséb z

Liczba Nieletni Liczba Liczba wykrytych
Gminy Grudziadz zatrzymanych sprawcy interwencji przestepstw
doprowadzonych nietrzezwych CcZynow wrejonach | przeciw przepisom
do wytrzezwienia | kierowcéw na karalnych sklepow ustawy o
w policyjnych terenie Gminy przeciwdzialaniu
pomieszczeniach Grudziadz narkomanii
(ogdtem)
2020 11 14 2 5 4
2021 7 21 0 7 1

Dane za rok 2021 zostaty podane jako stan na dzienn 31 paZdziernika 2021 r.
Wzgledem lat poprzednich (2018 i 2019 r.) w 2020 r. i 2021 r. spadta liczba os6b
doprowadzonych do wytrzeZwienia, odpowiednio w latach: 2018 - 23, 2019 - 14. W

statystykach na stalym poziomie utrzymuje sie liczba zatrzymanych nietrzezwych
kierowcow na terenie Gminy Grudzigdz - 2019 r. - 18, 2020 r. - 14, 2021 r. - 21.

Dane Prokuratury Rejonowej w Grudziadzu:

rok Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw
prowadzonych z prowadzonych prowadzonych prowadzonych
powodu popelniania | z powodu popehiania w zwiazku z w zwigzku z ustawg
przestepstwa przestepstwa przeciw ustawg 0 wychowaniu
przeciw ustawie o ustawie o 0 wychowaniu w trzezwosci
przeciwdzialaniu przeciwdzialaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu
narkomanii narkomanii (wobec i alkoholizmowi
(ogotem) mieszkancéw Gminy | przeciwdziatani | (wobec mieszkancéow
Grudziadz) u Gminy Grudziadz)
alkoholizmowi
(ogdtem)
2020 133 5 1 0
2021 95 1 1 0

Prokuratura Rejonowa w Grudzigdzu informuje, ze w 2020 roku liczba spraw
prowadzonych z powodu popetniania przestepstw okre$lonych w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii wyniosta 133. W 2021 r. liczba tego typu spraw spadia do
95. Liczba spraw z powodu popeinienia przestepstwa okre$lonego w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii przez dorostych mieszkaricow Gminy Grudzigdz wyniosta

w roku 2018 - 6, w roku 2019 - 3, w 2020 r. - 5,aw 2021 r. - 1 (dane za rok 2021 jako
stan na dzien 31 pazdziernika 2021 r.).



Dane Sadu Rejonowego w Grudziadzu:

rok Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw
prowadzonych prowadzonych dotyczacych dotyczacych
o przestepstwa z o przestepstwa z obowiazku obowigzku
ustawy ustawy leczenia leczenia
o przeciwdzialaniu o przeciwdziataniu odwykowego odwykowego
narkomanii (ogétem) narkomanii (wobec (ogoétem) (wobec
mieszkancéw Gminy mieszkancow
Grudziadz) Gminy Grudziadz)
II Il Wydziat II Il Wydziat
Wydzial | Rodzinnyi | Wydzial | Rodzinny i
Karny Nieletnich Karny Nieletnich
2020 1 1 0 0 162 3
2021 2 0 0 0 96 1

Dane z Sagdu Rejonowego w Grudzigdzu zostaty udostepnione przez Wydziat 11
Karny oraz przez Wydziat 111 Rodzinny i Nieletnich. W 2020 r. liczba spraw dotyczacych
obowigzku leczenia odwykowego utrzymata sie na podobnym poziomie wzgledem roku
poprzedniego (w 2019 r. - 165 spraw), natomiast liczba spraw dotyczgcych mieszkancow
Gminy Grudziadz sukcesywnie spada (z 8 w 2018 r. do 1 na dzien 31 pazdziernika
2021r.).

od Alkoholu i Innych Uzaleznien w Grudzigdzu:

Dane Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej - Poradnia Terapii Uzaleznienia

rok Liczba osob Liczba oséb leczacych Liczba oséb Liczba osdb leczacych
leczacych sie w sie w Poradni z leczacych sie w sie w Poradni z
Poradni z powodu powodu uzaleznienia Poradni z powodu uzaleznienia
uzaleznienia od od alkoholu (dotyczy powodu od narkotykow
alkoholu (ogotem) mieszkancéw Gminy | uzaleznienia od (dotyczy
Grudzigdz) narkotykow mieszkancéw Gminy
(ogotem) Grudziadz)
2020 409 34 69 4
2021 371 19 61 2

Z terenu Gminy Grudzigdz z powodu uzaleznienia od alkoholu w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Uzaleznien przy ul. Sikorskiego w 2019 r. 42 osoby,
w 2020 r. 34 osoby, natomiast do potowy listopada 2021 r. 19 os6b. Z powodu
uzaleznienia od narkotykéw w 2017 i 2018 r. leczyto sie 6 os6b, w 2019 r. i 2020 r. 4
osoby, a w 2021 r. 2 osoby. W przypadku os6b uzaleznionych od narkotykdéw najczeéciej
uzywane substancje to marihuana, amfetamina i dopalacze.




Dane Wojewodzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu:

rok Liczba os6b Liczba 0s0b leczonych Liczba osdb Liczba oséb leczonych
leczonych w Poradni leczenia leczonych w Poradni leczenia
w szpitalu z powodu uzaleznien w szpitalu z uzaleznien
uzaleznienia od z powodu uzaleznienia powodu z powodu uzaleZnienia
Ikoholu (z terenu od alkoholu (z terenu uzaleinienia od od narkotykéw (z
i s gminy-miasto N terenu gminy-miasto
pminy-miasn Grudziads narkotykow Cradatits
Grudzlqdz_ i Gminy i Gminy Grudziadz) (Z terenu gminy- i Gminy Grudzigdz)
Grudziadz) miasto Grudziadz
i Gminy
Grudziadz)
2020 111 14 20 2
2021 106 12 10

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu wskazat, ze w
roku 2019 z powodu uzaleznienia od alkoholu leczonych w szpitalu i Poradni leczenia
uzaleznien byto tgcznie 96 mieszkaficéw gminy-miasto Grudziagdz i Gminy Grudzigdz, w
2020 r. tgcznie 125, natomiast do 31.10.2021 r. - 118 osob. Natomiast z powodu
uzaleznienia od narkotykéw tgcznie w roku 2019 - 30 mieszkancéw, w roku 2020 r. - 22,
do konica pazdziernika 2021 r. 1gcznie 12 os6b. Szpital przekazat taczne dane dla
mieszkaricow gminy-miasto Grudzigdz i Gminy Grudzigdz.

Dane Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia

rok [lo$¢ 0sob leczonych TIlos¢ oséb Iloé¢ oséb Iloé¢ leczonych w Najczesciej
w o$rodku (ogétem) leczonych leczonych w Wojewddzkiej uzywane
w os$rodku osrodku (dotyczy Poradni Terapii substancje
(dotyczy mieszkancow Uzaleznien i przez
mieszkancow | Gminy Grudzigdz) | Wspéhluzaleznien pacjentow
Gminy uzaleznionych od (dot.
Grudzigdz) substancji mieszkancéw
uzaleznionych | psychoaktywnych Gminy
od alkoholu Grudziadz)
Oddziat Mtodziezow Oddziat Miodziezowy
Odwykowy y Oddziat Odwykowy Oddzial Leczenia
Calodobow Leczenia Catodobowy Uzaleznien
y Uzaleznien
2020 338 123 5 7 F.10.2
(40 udzielonych (zespot
$wiadczen) uzaleznienia od
alkoholu)
F.15.2
(uzaleznienie od
amfetaminy)
F.19.2
(alkohol i dwie
inne substancje)
2021 447 107 7 3 F.10.2
(24 udzielone F.15.2
$wiadczenia) F.19.2




W Wojewddzkim OSrodku Terapii Uzaleznien i Wspdétuzaleznienia oraz O$rodku
Terapii Odwykowej Uzaleznienn w Toruniu leczone sg osoby, ktére kwalifikuje sie zgodnie
z ICD-10 jako posiadajgce ,zaburzenia psychiczne i =zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem Srodkéw wyzej wymienionych (F10-F18
- alkohol, opiaty, kanabinole, leki i substancje o dziataniu uspakajajgcym i nasennym,
kokaina, inne (niz kokaina) substancje pobudzajgce, substancje halucynogenne, lotne
rozpuszczalniki, tyton) i innych $rodkéw psychoaktywnych (zesp6t uzaleznienia)”. Na
przestrzeni lat 2018 - 2020 zanotowano réwng liczbe oséb korzystajacych z pomocy na
Oddziale Odwykowym Catodobowym ($rednio 7 - 8 os6b).

Dane Osrodka Terapii Odwykowej Uzaleznien w Toruniu:

rok | Illos$¢ oséb leczonych | Ilo$¢ oséb leczonych Najczes$ciej uzywane substancje przez
w os$rodku (ogétem) | wosrodku (dotyczy pacjentow
mieszkancéw
Grudziadza i powiatu
grudzigdzkiego)
2020 107 0 amfetamina
2021 106 1 amfetamina

W 2019 r. osoby przebywajgce w os$rodku z terenu miasta i powiatu
grudzigdzkiego zazywaty naprzemiennie marihuane, amfetamine, dopalacze, krysztat i
alkohol. W roku 2020 i 2021 najczeSciej zazywang substancjg byta amfetamina. Liczba
0s6b w powyzszym osrodku z roku na rok sukcesywnie wzrasta.

Dane Regionalnego Szpitala Specjalistycznego im. Dr Wladystawa Bieganskiego w
Grudziadzu:

Rok / Oddziat llo$¢ 0séb [lo5¢ osdb 1los¢ osdb llos¢ osdb leczonych
leczonych / leczonych / leczonych / / poddanych
poddanych poddanych poddanych detoksykacji w
detoksykacji w detoksykacji w detoksykacji w szpitalu z powodu
szpitalu z powodu szpitalu z szpitalu z powodu uzaleznienia od
uzaleznienia od powodu uzaleznienia od Srodkow
alkoholu (og6tem) | uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych
alkoholu psychoaktywnych (dotyczy
(dotyczy (ogotem) mieszkancow Gminy
mieszkancow Grudziadz)
Gminy
Grudziadz)
2020
Oddziat
Psychiatrii
Dzieci i 0 0 13 1
Mtiodziezy
Oddziat
Psychiatryczny 36 9 33 7
I




Oddziatl
Psychiatryczny - - - -
1

I-X 2021

Oddziat
Psychiatrii
Dzlecl i
Miodziezy
Oddzial
Psychiatryczny 212 95 133 40
1
Oddziat
Psychiatryczny - - - -
II

Powyzsze dane ukazujg znaczacy przyrost oséb korzystajgcych z pomocy Szpitala
w 2021 r., sytuacja ta zwigzek miata z pracg Regionalnego Szpitala Specjalistycznego jako
Szpitala jednoimiennego covidowego. Dane przedstawione przez Regionalny Szpital
Specjalistyczny im. Dr Whadystawa Bieganskiego w Grudzigdzu potwierdzaja, ze jest on
jednym z gtéwnych o$rodkow, w ktérym leczg sie mieszkancy Gminy Grudzigdz dotknieci
uzaleznieniami.

Dane dotyczace os6b uzaleznionych sg niepeine, gdyz wobec 0s6b uzaleznionych
detoksykacje prowadzone sg takze w Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w
Prabutach, niestety poradnia ta nie prowadzi doktadnych statystyk dla wojewédztwa
kujawsko-pomorskiego. Z informacji, ktore zostaty przekazane wiadomo, ze blisko 30%
pacjentéw jest mieszkancami Grudzigdza i powiatu grudzigdzkiego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grudzigdzu zapytany o zakazenia
wirusem HIV w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych odpowiedzial, ze
liczba zakazen HIV w 2020 wyniosta 47 oséb i chorych na AIDS - 12. W 2020 roku
odnotowano50 przypadkéw nowo wykrytych zakazen HIV (9 kobiet, 41 mezczyzn).
Najmtodszg, zarejestrowang w tym okresie osobg z HIV byt noworodek zakazony droga
wertykalng (z matki na dziecko), natomiast najstarszg osobg, u ktérej wykryto zakazenie
byt 60-letni mezczyzna. Tylko 32% nowo zarejestrowanych zakazonych (tj. 16 oséb)
podato kontakty seksualne (9 homoseksualnych, 3-heteroseksualnych), 2 osoby
zakazeniu ulegly poprzez stosowanie narkotykéw drogg dozylng, a dwoje dzieci nabyto
zakazenie HIV wertykalnie. W 2021 roku odnotowano 51 przypadkéw nowo wykrytych
zakazen HIV (6 kobiet i 45 mezczyzn). Najmtodsza zarejestrowana w tym okresie osoba
miata 21, a najstarsza 69 lat. Tylko 12% nowo zarejestrowanych zakazonych (tj. 5 os6b)
podato prawdopodobng droge =zakazenia - byly to kontakty seksualne (4 -
homoseksualnych, 1 - heteroseksualny). Niemal co czwarty przypadek zakazenia HIV
wykryty zostat w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym, a prawie 40% zakazen HIV
wykryto przy okazji hospitalizacji. W 2021 roku odnotowano 1 zachorowanie na AIDS
(55-letni mezczyzna) z terenu Gminy-Miasto Grudziadz.




W 2020 r. w zwigzku z pandemig i wprowadzeniem nauki w trybie
hybrydowym/zdalnym nie udato sie przeprowadzi¢ badania wsréd uczniéw w szkotach
na terenie Gminy Grudzigdz. W 2021 roku w czterech placéwkach o$wiatowych
przeprowadzone zostaty anonimowe badania ankietowe wsrod uczniow klas IV-VIII na
temat uzaleznien oraz szkodliwoSci dziatania $rodkéw  psychoaktywnych.
Kwestionariusz ankietowy sktadat sie z dwudziestu pytan. W badaniu tgcznie udziat
wzieto 223 ucznidw.

Wyniki przeprowadzonych badain w szkotach prezentujg sie nastepujgco: do
palenia papieroséw przyznato sie 14% badanych uczniow. Wéréd nich zdecydowana
wiekszo$¢ deklaruje, ze palita raz w Zyciu, natomiast 10% z nich palito lub pali regularnie.
Na pytanie ,skad miates papierosy” 70% uczniéw potwierdzajgcych palenie zostata
poczestowana przez kolegdw, niepokojacy jest tez wysoki, blisko 20% wskaznik mowigcy
o podbieraniu badz kradziezy papieroséw osobom dorostym. 39% badanych uczniéw nie
ma wiedzy na temat, czy ich najblizsi koledzy palg papierosy.

Co pigty z badanych uczniow (21%) przyznat sie do spozywania alkoholu.
Zaskakujgce sg wskazania, z ktérych wynika, ze blisko 54% os6b, ktére miaty stycznosc z
alkoholem zostato poczestowanych przez osoby doroste, niewiele mniej, bo 37%
badanych wskazato, ze zostato poczestowanych przez kolegéw. Wérdd rodzajéw alkoholu
najwiecej wskazan uzyskato piwo (80%), wino (24%), wodka (29%). Na pytanie ,Czy
zdarzyto ci sie wypi¢ tyle alkoholu, ze czute$(-a$) sie pijany 97% badanych odpowiedziato
,Nie”. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (85%) uwaza, Ze picie prowadzi do uzaleznienia
i niszczy zycie cztowieka, wedtug 8% badanych poprawia humor, a wedtug 6% utatwia
nawigzywanie kontaktow. |

Z zebranych danych wynika takze, ze tylko 3% ankietowanych uczniéw miato
styczno$¢ z narkotykami lub dopalaczami i byta namawiana do ich sprébowania lub
zazywania. Uczniowie ci spotkali sie ze srodkami odurzajgcymi gtéwnie na imprezach,
bgdz u kolegéw. Do sprdobowania dopalaczy badz narkotykéw przyznato sie tylko 1%
uczniow. Zdecydowana wigkszo$C badanych ma wiedze i Swiadomo$¢ na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Wiedz¢ na ich temat uczniowie zdobywajg
gtéwnie dzieki szkole (65% wskazan), telewizji (25%), rozmowach w domu (36%), w
Internecie lub innych mediach (23%).

Na pytanie dotyczgce ilo$ci godzin uzywania telefonu i komputera 42% badanych
przyznato, ze jest to do 4 godzin, blisko co trzeci uczen wskazat, ze wiecej niz 6 godzin. W
zwigzku z tak wysokim odsetkiem uczniéw korzystajgcych z Internetu spytaliSmy, czy
uczniowie do$wiadczyli przykrych dla siebie zachowan. Blisko 20% badanych uczniéw
odpowiedzialo twierdzgco. Jako najczestsze formy przemocy uczniowie wskazali
wyzywanie i wySmiewanie, w zdecydowanie mniejszym stopniu przerabianie zdjec i ich
udostepnianie w sieci oraz udostepnianie zdjeé bez zgody.

W sytuacji kryzysowej uczniowie pomocy bedg szukac¢ u rodzicow, co deklaruje
69% badanych, a nastepnie u pedagoga szkolnego 30%. Najmniej wskazan otrzymata
Policja (dzielnicowi) - 4% oraz psychologowie, lekarze, przyjaciele (inni) - 6%.

W badaniu uczniowie mieli takze odpowiedzie¢, czy w zesztym lub obecnym roku
szkolnym byty ofiarg przemocy ze strony innych uczniow w szkole lub jej okolicy, 10%



uczniéw nie potrafilo odpowiedzie¢ na to pytanie, 25% uczniéw odpowiedziato
twierdzaco natomiast 65% badanych zaprzeczylo. bycia $wiadkiem przemocy
réwieéniczej przyznato sie 18% uczniéw, a 10% Ze samemu stosowato przemoc wobec
innych uczniéw. Do probleméw przemocy w domu przyznato sig 3% badanych uczniéw

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grudzigdzu w 2020
roku przeprowadzita 12 rozméw interwencyjno-motywacyjnych z osobami z problemem
alkoholowym, wobec 2 0s6b skierowano wniosek do Sadu o zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego. Natomiast w 2021 r. Gminna Komisja przeprowadzita 13 rozmow
z osobami z problemem alkoholowym i skierowata 1 wniosek do Sagdu o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego.

Zespot interdyscyplinarny w 2020 roku prowadzit 15 procedur Niebieskiej Karty
w 14 $rodowiskach, natomiast w roku 2021 prowadzono 19 procedur w 16 $rodowiskach.

Z pomocy Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu w 2020 roku
skorzystalo 221 rodzin, a do kotica paZdziernika 2021 r. skorzystato 175 rodzin. Z
powodu alkoholizmu w 2020 i 2021 roku o pomoc z o$rodka nie wnioskowaty Zadne
rodziny. Pracownicy socjalni Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w swojej codziennej
pracy udzielajg wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego i prawnego osobom z problemem
alkoholowym (pijgcych szkodliwie), kierujg wnioski o leczenie odwykowe do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, motywuja do udzialu w terapii,
prowadzg rozmowy dyscyplinujace, uczestnicza w rozprawach o przymusowe leczenie
odwykowe.

Okreslenie mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom pozwoli na opracowanie potrzeb do prawidtowego
zrealizowania Programu. Ponizej w tabeli przedstawiono wyniki analizy.




Analiza SWOT
na podstawie diagnozy probleméw spotecznych

Przygotowanie merytoryczne kadr
dziatajacych

w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom;
Przygotowanie merytoryczne kadr
dziatajgcych

w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej;

Rozwinieta baza pomocy socjalnej gminy;
Gotowo$¢  Kkadr dzialajacych w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
domowej do dalszego ksztalcenia sie i
doskonalenia umiejetnosci;

Umiejetnos¢  wykorzystania  istniejacego

potencjatu w realizacji dziatan zwigzanych z
przeciwdziataniem uzaleznieniom;
Wspétpraca instytucji gminnych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Funkcjonowanie
w trzezwosci i
alkoholizmowi z 26 paZdziernika dnia 1982 r.;

ustawy o wychowaniu

przeciwdziataniu

ustawa o  przeciwdziataniu
w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r,;
Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie;

Ustawowy obowigzek corocznego tworzenia
i przyjmowania przez radg gminy gminnych
programdéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych;

Ustawowy obowigzek tworzenia gminnych
systeméw przeciwdzialania przemocy w
rodzinie;

Zmiany w prawie idace w kierunku lepszej
ochrony ofiar przemocy;

Zwiekszenie ilosci podmiotéw mogacych
wszczynac procedure ,Niebieskiej Karty”;
Ustawowy obowigzek powotywania Zespotow
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania

przemocy

Udziat woluntariuszy w realizacji dziatan
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom,;
Dziatania profilaktyczne w szkoltach w
zakresie uSwiadamiania problemow
zwigzanych uzaleznieniami i z przemoca
domowg;

Propagowanie (ciagta akcja informacyjna)
form pomocy rodzinom % problemem
uzaleznien i przemocy domowej (lokalne
gazety, radio, telewizja, Internet, dystrybucja

ulotek);
Dziatanie organizacji pozarzadowych w
obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

oraz przemocy domowej;

Niski odsetek zawiadomien do prokuratury
w  sprawach dotyczacych  przemocy
w rodzinie;

Niewystarczajgce zaangazowanie jednostek
oswiaty i stuzby zdrowia w procedurze
,Niebieskiej Karty”

Brak zaplecza umozliwiajacego skuteczne
egzekucje eksmisji sprawcoéw przemocy.

rodzin
problemoéw

wielu
swoich

Bezradno$é¢ 1 biernos¢
w  rozwigzywaniu
zyciowych
Negatywne wzorce zachowan spotecznych
funkcjonujgce w przestrzeni publicznej;
Nieche¢ do ujawniania wystepowania
probleméw  alkoholowych 1 zachowan
przemocowych w rodzinie;

Poczucie bezkarno$ci u sprawcoéw przemocy;

Negatywne stereotypy dotyczace ofiar
przemocy domowej;
Brak poczucia bezpieczenstwa u o0s0b

zgtaszajacych przypadki przemocy domowej;
Niewystarczajaca wiedza spoleczna dotyczaca
funkcjonowania instytucji i podmiotow
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

#
ey ] Stabe strony

Przemocz w Rodzinie.




Rozdziat 3
Partnerzy Programu

§ 1. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu realizuje zadania Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii wspotpracujac z réznymi instytucjami i osobami, w tym z:

1) gminnymi placéwkami o$wiatowymi;

2) Gminnym OS$rodkiem Kultury;

3) gminnymi o§rodkami zdrowia;

4) Zespotem Interdyscyplinarnym;

5) parafiami;

6) pracownikami §wietlic socjoterapeutycznych;

7) Komendga Miejska Policji w Grudzigdzu;

8) Niepublicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej - poradnig terapii uzaleznienia od
alkoholu i innych uzaleznien w Grudzigdzu;

9) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Grudziadzu;

10) Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Grudzigdzu;

11) lokalnymi mediami;

12) stowarzyszeniami i organizacjami pozarzgdowymi.

Rozdzial 4
Cele strategiczne i operacyjne Gminnego Programu

§ 2. Celem strategicznym Gminnego Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zmniejszenie
rozmiaréw probleméw juz istniejgcych, ulepszenie sposobéw niezbednych do radzenia
sobie z juz istniejgcymi problemami. Celem dtugofalowym jest wytworzenie wsrod
mieszkancow gminy nowej Swiadomosci dotyczgcej relacji alkohol - cztowiek oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

§ 3. Cele operacyjne Gminnego Programu to:

1) ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojéw alkoholowych;

2) zmiana zachowan i postaw mieszkancoéw oraz instytucji w sytuacjach zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi;

3) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci
i mtodziezy;

4) zwiekszenie skuteczno$ci i dostepnoS$ci terapii w zakresie nowoczesnych strategii
metod rozwigzywania probleméw spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

5) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania o0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczeg6lnosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie);

6) zmniejszenie rozmiaro6w naruszen prawa w zwigzku z handlem napojami
alkoholowymi.



Rozdzial 5
Zadania Gminnego Programu

§ 4. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki I Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych stanowig:
1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych realizowane w
szczegOlnosci poprzez:
a) udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla o0séb z
problemem alkoholowym (pijacych szkodliwie) poprzez prace pracownikow
socjalnych  Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej oraz organizacji
pozarzadowych;
b) motywowanie oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych do podjecia terapii
w placowkach leczenia odwykowego poprzez rozmowy interwencyjno-
motywacyjne z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
c) specjalistyczne poradnictwo rodzinne;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej (wspieranie oséb zdrowych w kontekécie poprawy ich funkcjonowania
spotecznego: w pracy, rodzinie, relacjach z innymi ludZmi, poprzez udzielanie wsparcia
emocjonalnego, uczenie nowych sposobéw radzenia sobie, towarzyszenie w
wymagajgcych tego sytuacjach) i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie poprzez:
a) udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z
rodzin, gdzie wystepuja problemy alkoholowe poprzez dziatalno$¢ Swietlicy
socjoterapeutycznej,
b) udzielanie pomocy prawnej zmierzajgcej do ochrony przed nastepstwami
naduzywania alkoholu przez bliska osobe poprzez finansowanie porozumienia
,Kujawsko - Pomorska Niebieska Linia”,
c) dziatalnoé¢ Zespotu Interdyscyplinarnego i efektywng realizacje procedury
»Niebieskiej Karty”,
d) szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiskom
patologicznym,
e) finansowanie pracy terapeutycznej z rodzing,
f) finansowanie obozow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym czy problemem przemocy,
g) finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z
rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy,
h) finansowanie dozywania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
socjoterapeutycznych,
i) organizowanie narad i konferencji w zakresie pomocy dziecku i rodzinie z
problemem alkoholowym,
j) organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji, warsztatéw, kurséw,
studiéw podyplomowych i webinaréw dotyczgcych obowigzujgcych procedur (w



tym ,Niebieskiej Karty”) oraz wspotpracy stuzb w ramach Zespotéw
Interdyscyplinarnych i Grup Roboczych dazacych do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych oséb i stuzb,
k) rozpowszechnianie materiatobw informacyjno-edukacyjnych na temat
psychologicznych i prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
1) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci | mtodziezy poprzez:
a) prowadzenie na terenie szkot programoéw profilaktycznych dla dzieci i
mtodziezy,
b) realizacje programoéw profilaktycznych dla rodzicow,
c) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu
ograniczenie dostepnoéci napojow alkoholowych,
d) prowadzenie badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez,
e) edukacje publiczng w zakresie problematyki alkoholowej, narkotykowej
poprzez prowadzenie kampanii edukacyjnych, konkursow, festynow,
f) profilaktyke §rodowiskowsg;
4) wspomaganie dziatalnoSdci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w rodzinie w
szczegoOlnosci:
a) udzielanie wsparcia spoteczno$ci abstynenckiej,
b) wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujgcych trzeZwy i bezpieczny
sposob spedzania wolnego czasu,
c) wspieranie roznorodnych form samopomocy oraz prowadzenie punktéw
konsultacyjnych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Rozdzial 6
Monitoring i ewaluacja

§ 5. Koordynacje Programu powierza sie Gminnemu O$rodkowi Pomocy Spotecznej w
Grudzigdzu.

§ 6. Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

a) wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi
podmiotami odpowiedzialnymi i realizujagcymi polityke zwigzang z
przeciwdziataniem alkoholizmowi 1 przeciwdziataniem narkomanii dla
mieszkancéw Gminy Grudzigdz;

b) analizy danych na temat problemu alkoholowego i narkotykowego w Gminie;




c) analizy ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego

Programu Profilaktyki i
Przeciwdziatania Narkomanii.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i

§ 7. Sprawozdanie z realizacji Programu Wéjt Gminy Grudzigdz przedstawi Radzie Gminy

Grudziadz.
Rozdziat 7
Preliminarz wydatkow
LP. ZADANIE 85153 85154 RAZEM
zwalczanie | przeciwdzialanie dziat 851
narkomanii alkoholizmowi ochrona
zdrowia
1 Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i 8.000,00 29.000,00 37.000,00
rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych
2 | Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy 5.500,00 26.500,00 32.000,00
allkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie
3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci 19.000,00 123.000,00 142.000,00
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii w szczegélnosci dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych
4 Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 7.500,00 7.500,00 15.000,00
o0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w
rodzinie
5 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania =~ | = =------- 52.000,00 52.000,00
Problemow Alkoholowych
razem 40.000,00 238.000,00 278.000,00




UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii do zadan witasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w
postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 jest kontynuacjg dziatan rozpoczetych
w minionych latach. Program realizuje cel operacyjny oraz zadania zwigzane z
profilaktykg irozwigzywaniem probleméw uzaleznieni, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy
Grudzigdz. Zadania dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sg w celu
operacyjnym Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata
2021-2025 wskazuje kilka obszaréw aktywno$ci samorzadéw lokalnych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. Sg to przede wszystkim zadania zwigzane z edukacjg i
promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkéd
zdrowotnych oraz rehabilitacjg oséb uzaleznionych. Wszystkie te aktywnosci znajdujg sie
w przedmiotowym dokumencie.




