UCHWALA NR XLV1/423/2021
RADY GMINY GRUDZIADZ

z dnia 16 grudnia 2021 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 4! ust. 1, 2i5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119), art. 10 ust. 1, 2a, 2b,
3i4 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniv narkomanii (Dz.U. z2020r., poz.2050) oraz
art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1372 z p6zn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza siec Wéjtowi Gminy Grudziadz.

§ 3. Uchwala wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2022 1.

Przewodniczaca Rady

Aol

nna Kolodziej
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Zalacznik do uchwaly Nr XL V1/423/2021
Rady Gminy Grudziadz
z dnia 16 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII NA 2022 ROK

Rozdzial 1.
Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest programem uchwalanym corocznie przez Radg Gminy i stanowi uszczegétowienie Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Grudzigdz na lata 2014-2022 wczgsci dotyczgcej
zmniejszania rozmiaru aktualnie istniejagcych probleméw alkoholowych inarkotykowych oraz zapobiegania
powstawaniu nowych probleméw spolecznych, wynikajacych z uzywania $rodkéw uzalezniajgcych, zwlaszeza
przez dzieci i mlodziez.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r., poz. 1119)
zobowiazuje organy samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania
spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania ww. napojow, dzialania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu iusuwania nasigpstw naduzywania alkoholu,
atakze wspierania dziatalno$ci wtym zakresie organizacji spolecznych izakladow pracy. Wspoéldzialanie
w zakresie wychowania W trzeZwoscl
i przeciwdzialania alkoholizmowi powinno si¢ odbywaé réwniez wspélnie z Kosciotem Katolickim i innymi
kosciolami oraz zwiazkami wyznaniowymi.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii natomiast zobowigzuje samorzad gminny do rozwigzywania
probleméw zwigzanych z narkomania oraz prowadzenia stosownej profilaktyki.

Spéjny Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii pozwala na odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej dotyczacej
wychowania w trzezwodci i przeciwdzialania alkoholizmowi oraz przeciwdziatania narkomanii. Zaplanowane
dzialania s dzialaniami dtugofalowymi natomiast ich finansowanie jest uchwalane corocznie. Akceptacja
kolejnego Programu warunkuje w duzym stopniu skuteczno$¢ podejmowanych wezesniej dziatan.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii realizowany jest we wspolpracy wielu partneréw, stosownie do rodzaju dziatan i srodowiska, do
ktérego s kierowane.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Grudzigdzu.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powotana zostala zarzadzeniem nr 100/2020
Wojta Gminy Grudziadz z dnia 29 wrzesnia 2020 roku w sprawie powolania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych w Grudzigdzu. Wynagrodzenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych wynosi 15% minimalnego wynagrodzenia brutto za prace.

Pozostate akty prawne dotyczace dzialafh na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii to:

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm);

- rozporzadzenie Rady Ministréw z 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 —
2025 (Dz. U. z 2021 1., poz. 642),

- ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249);
- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1372 z p6zn. zm.);

-ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoci pozytku publicznego io wolontariacie (Dz. U. z2020r.,
poz. 1057 z pézn. zm.);
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- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Grudzigdz na lata 2014 —2022.

Rozdzial 2.
Diagnoza probleméw uzaleznien

Z badan epidemiologicznych wynika, ze uzaleznionych od alkoholu w Polsce jest ok. 650 — 800 tys. osob,
z czego ok. 80% stanowig mezczyZni, za$ ilos¢ os6b pijacych szkodliwie szacuje si¢ na ok. 2,5 - 3 mln os6b
(zrédto PARPA). Wedhig badan GUS w naszym kraju 0s6b pijacych alkohol do 4 dni w tygodniu jest ok. 4,7
min (12% populacji), ponad 820 tys. Polakéw (2% populacji) pije alkohol przez 5 dni w tygodniu lub czegsciej.

Kazdego toku wplacéwkach lecznictwa odwykowego zarejestrowanych jest ponad 250 tys. osdb
z rozpoznaniem zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu, w tym 66% os6b z rozpoznaniem uzaleznienia
od alkoholu. Badania pokazuja, ze ok. 20% wszystkich zgloszen pacjentéw do podstawowej opieki zdrowotnej
ma zwiazek z alkoholem.

Kazdego roku w Polsce rodzi si¢ ok. 9 000 dzieci z pelnoobjawowym plodowym zespolem alkoholowym
(ang. FAS, dane Rzecznika Praw Dziecka). Do siggania po alkohol podczas cigzy przyznaje si¢ ok. 30 % kobiet.
W rodzinach z problemem alkoholowym wychowuje sig ok. 1,5-2 min dzieci, z czego ok. 500 tys. znajduje si¢
w sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu izyciu iwymaga natychmiastowej interwencji. Jak wykazaly badania
prowadzone przez PARPA, w grupie wiekowej 6-9 lat co najmniej 4 dzieci na 1000 ma pelnoobjawowy FAS
oraz 20 na 1000 Spektrum Plodowych Zaburzeni Alkoholowych (FASD).

Jednym  ze  zjawisk  §ci§le  skorelowanym  zalkoholem  jest  przemoc  wrodzinie.
Z badan zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej na prébie oséb doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie, wynika, Zze az 76% znich wskazywato na problem naduzywania alkoholu przez
sprawc6w przemocy. Badania pokazuja, ze co trzeci Polak (36%) przyznaje, Ze przynajmniej raz doswiadezyl
ktérejkolwiek z form przemocy, a niemal w co piatej rodzinie dochodzi do konfliktéw z powodu naduzywania
alkoholu.
W 2020 roku policjanci podjeli ponad 72,5 tys. interwencji, ktore koniczyly si¢ wypetieniem formularza ,,A”
procedury ,Niebieskiej Karty™, co stanowi spadek o 2,3% wzgledem roku 2019 ( ponad 74 tys. Interwencji).
Prawie 55% o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie bylo pod wptywem alkoholu. Komenda Wojewddzka Policji
w Bydgoszczy informuje, ze w 2020 r., na terenie jej podleglym wypelniono 4 520 formularzy ,,Niebieska Karta
—A”, z czego blisko 59% sprawcow przemocy na terenie jej podleglym bylo pod wplywem alkoholu. W 2020 r.
KWP Bydgoszcz przoduje, na tle pozostalych garnizonéw, wstatystyce procentowego udzial oséb
zatrzymanych i doprowadzonych w celu wytrzezwienia do ogé6tu oséb, wobec ktérych istnicje podejrzenie, ze
stosuja przemoc
w rodzinie (61%).

Na podstawie art. 15aa ust. 1 ustawy o Policji w okresie od dnia 30 listopada 2020 r. do dnia 31 grudnia 2020 r.,
wobec 0s6b, ktére stwarzaly zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknictej przemocg w rodzinie, policjanci
wydali lacznie 255 nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania ijego
bezposredniego otoczenia lub zakazéw zblizania si¢ do mieszkania ijego bezpodredniego otoczenia. 7,06% tej
liczby stanowily nakazy (18), 16,86% zakazy (43), a 76,08% nakazy i zakazy (194). Na terenie garnizonu KWP
w Bydgoszczy wydano 1 nakaz natychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanego mieszkania ijego
bezposredniego otoczenia oraz 6 nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspélnie zajmowanege mieszkania
ijego bezposredniego otoczenia lub zakazow wspélnie zajmowanego mieszkania ijego bezposredniego
otoczenia (Zrodlo statystyki Komendy Gléwnej Policji).

Raporty policyjne za 2020 r. informuja, Zze wsréd podejrzanych o przestgpstwa drogowe pod wplywem
alkoholu (w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci) zatrzymanych zostato blisko 99 tys. oséb, co stanowi
spadek o 12 tysigcy wzgledem roku poprzedniego, natomiast w 2019 r. pod wplywem narkotykéw zatrzymano
2 320 kierujacych (zrédto statystyki Komendy Gtownej Policji) i co warte odnotowania tendencja ta z roku na
rok wzrasta.

Wszystkie te napawajace niepokojem zjawiska potwierdzaja potrzebe monitorowania i podejmowania dziatan
profilaktycznych.

Y Gminie Grudzigdz zamieszkiwanej przez 12 786 mieszkancow (stan na
31.12.20201.), wtym 6436 kobiet i6 350 mgZczyzn szacuje si¢, ze ok. 2% mieszkancéw moze byc¢
uzaleznionych od alkoholu, tj. w granicach 255 os6b, sg to dane szacunkowe.
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Dane Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu:

rok Liezba os6b z Gminy Liczba Nieletni Liczba Liezba wykrytych
Grudzigdz zatrzymanych sprawcy interwencji w przestepstw przeciw
doprowadzonych do nietrzeiwych czynow rejonach przepisom ustawy o
wyirzeZwienia w kierowc6w na karalnych sklepow przeciwdzialaniu
policyjnych terenie Gminy narkomanii (ogolem)
pomieszczeniach Grudziagdz
2020 11 14 2 5 4
2021 7 21 0 7 1

Dane za rok 2021 zostaly podane jako stan na dzien 31 paZdziernika 2021 r. Wzgledem lat poprzednich
(2018 120191.) w2020r. 12021 1. spadia liczba os6b doprowadzonych do wytrzezwienia, odpowiednio
wlatach: 2018 — 23, 2019 — 14. W statystykach na stalym poziomie utrzymuje si¢ liczba zatrzymanych
nietrzezwych kierowcéw na terenie Gminy Grudzigdz — 2019 r. — 18, 2020 r. — 14, 2021 r. - 21.

Dane Prokuratury Rejonowej w Grudzigdzu:

rok Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw Liezba spraw
prowadzonych z powodn prowadzonych prowadzonych prowadzonych
popelniania przest¢pstwa z powodu popekiania w zwigzku z ustawg w zwigzku z ustawg
przeciw ustawie o przesigpstwa przeciw o wychowaniu o wychowaniu
przeciwdzialaniu ustawie o przeciwdzialaniu w trzezwosci w trzezwosci
narkomanii (ogélem) narkomanii (wobec i przeciwdzialaniu i przeciwdzialaniu
mieszkancow Gminy alkoholizmowi alkoholizmowi (wobec
Grudzigdz) (ogblem) mieszkancow Gminy
Grudzigdz)
2020 133 5 1 0
2021 95 1 1 0

Prokuratura Rejonowa w Grudziagdzu informuje, ze w2020 roku liczba spraw prowadzonych z powodu
popelniania przestepstw okreslonych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii wyniosta 133. W 2021 r. liczba
tego typu spraw spadla do 95. Liczba spraw z powodu popelienia przestepstwa okreslonego w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii przez dorostych mieszkancow Gminy Grudzigdz wyniosta w roku 2018 — 6,
w roku 2019 -3, w 2020 r. — 5, a w 2021 r. - 1 (dane za rok 2021 jako stan na dzie 31 pazdziernika 2021 r.).

Dane Sadu Rejonowego w Grudzigdzu:

rok Liczba spraw prowadzonych | Liczba spraw prowadzonych Liczba spraw Liczba spraw
o przestepstwa z ustawy o przestepstwa z ustawy dotyczgeych dotyczaeych obowigzku
o przeciwdzialaniu o przeciwdzialaniu obowigzlku leczenia odwykowego
narkomanii (ogélem) narkomanii (wobec leczenia (wobec mieszkancow
mieszkanicow Gminy odwykowego Gminy Grudziadz)
Grudzigdz) (ogdlem)
I Wydzial III Wydzial IT Wydzial 111 Wydzial
Karny Rodzinny i Karny Rodzinny i
Nieletnich Nieletnich
2020 1 1 0 0 162 3
2021 0 0 0 96 1

Dane z Sadu Rejonowego w Grudzigdzu zostaly udostgpnione przez Wydziat I Karny oraz przez Wydzial

IIT Rodzinny i Nieletnich. W 2020 r. liczba spraw dotyczacych obowiazku leczenia odwykowego utrzymata sic
na podobnym poziomie wzgledem roku poprzedniego (w 2019r. — 165 spraw), natomiast liczba spraw

dotyczacych mieszkancéw Gminy Grudzigdz sukcesywnie spada (z 8 w 2018 r. do 1 na dzien 31 pazdziernika
2021 r.).

Dane Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej - Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Innych Uzaleznien w Grudzigdzu:

rok | Liczba os6b leczacych sie | Liczba oséb leczacych siew |

Liczba osob

[ Liczba oséb leczacych sif;w_l
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w Poradni z powodu Poradni z powodu leczgeych sie w Poradni z powodu
uzaleznienia od alkoholu uzaleznienia od alkoholu Poradni z powodu uzaleznienia od
(ogoltem) (dotyczy mieszkancow uzaleznienia od narkotykow (dotyczy
Gminy Grudziadz) narkotykow mieszkaiicow Gminy
(ogdlem) Grudzigdz)
2020 409 34 69 4
2021 371 19 61 2
7 terenu Gminy Grudzigdz z powodu uzaleznienia od alkoholu w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Innych Uzaleznien przy ul. Sikorskiego w2019r. 42 osoby,

w 2020 r. 34 osoby, natomiast do polowy listopada 2021 r. 19 os6b. Z powodu uzaleznienia od narkotykéw
w2017 120181, leczylo sig 6 0s6b, w2019 r. 12020 1. 4 osoby, aw 2021r. 2 osoby. W przypadku osob
uzaleznionych od narkotykdw najczeseiej uzywane substancje to marihuana, amfetamina i dopalacze.

Dane Wojewédzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu:

rok Liczba os6b leczonych Liczba 0s6b leczonych Liczba 0s6b leczonych Liczba 0s6b leczonych
w szpitalu z powodu w P‘:‘:ﬁ:;;;}:;e”ia w szpitalu z powodu W P‘:}";ﬁ:;;‘;;;‘fﬂia
uzaleznienia od alkoholu uzaleznienia od
(z terenu gminy-miasto z powodu uzaleinienia od narkotykéw z powodu uzaleinienia od
; . i alkoholu (z terenu gminy- . . narkotykéw (z terenu
Grudzigdz i Gminy iasto Grudziad (z terenu gminy-miasto : by Cpiaiad
Grudsizd) miasto Grudzigdz Grudziadz gminy-miasto Grudzigdz
Thels i Gminy Grudzigdz) o Lok i Gminy Grudzigdz)
i Gminy Grudzigdz)
2020 111 14 20 2
2021 106 12 10 2

Wojew6dzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu wskazal, ze w roku 2019 z powodu

uzaleznienia od alkoholu leczonych w szpitalu i Poradni leczenia wnzaleznien bylo lgcznie 96 mieszkancow
gminy-miasto Grudzigdz i Gminy Grudzigdz, w2020 r. 1gcznie 125, natomiast do 31.10.2021 r. — 118 o0sé6b.
Natomiast z powodu uzaleznienia od narkotykdéw tacznie w roku 2019 — 30 mieszkancéw, w roku 2020 r. — 22,
do konica pazdziernika 2021 r. facznie 12 0s6b. Szpital przekazat faczne dane dla mieszkancéw gminy-miasto
Grudzigdz i Gminy Grudzigdz.

Dane Wojewddzkiego O$rodka Terapii Uzaleznien i WspéluzaleZnienia

rok Ilos¢ osob leczonych Ilo&¢ osdb Iloé¢ 0s6b leczonych | Ilos¢ leczonych w Najezesciej
w osrodku (ogolem) leczonych w osrodku (dotyczy Wojewaodzkiej uzywane
w os$rodku mieszkancow Poradni Terapii | substancje przez
(dotyezy Gminy Grudziagdz) Uzaleznien i pacjentow
mieszkancéw uzaleinionych od Wspoluzaleznien
Gminy substancji (dot. mieszkancow
Grudziadz) psychoaktywnych | Gminy Grudzigdz)
uzaleznionych
od alkoholu
Oddzial Mlodziezowy Oddzial Milodziezowy
Odwyliowy Oddzial Odwykowy Oddzial Leczenia
Calodobowy Leczenia Calodobowy Uzaleznien
Uzaleznien
2020 338 123 5 1 7 F.10.2
(40 udzielonych (zespol
swiadczen) uzaleznienia od
alkoholu)
F.15.2
(uzaleznienie od
amfetaminy)
F.19.2
(alkohol i dwie
inne substancje)
2021 447 107 7 3 3 F.10.2
(24 udzielone F.15.2
Swiadczenia) F.19.2
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W Wojewoddzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia oraz Oérodlu Terapii Odwykowej
Uzaleznien w Toruniu leczone sg osoby, ktére kwalifikuje si¢ zgodnie z ICD-10 jako posiadajace ,,zaburzenia

psychiczne

i zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym przyjmowaniem sSrodkdéw wyzej

wymienionych (F10-F18 — alkohol, opiaty, kanabinole, leki i substancje o dzialaniu uspakajajacym i nasennym,
kokaina, inne (niz kokaina) substancje pobudzajace, substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki, tytor)
i innych $rodkéw psychoaktywnych (zesp6t uzaleznienia)”. Na przestrzeni lat 2018 — 2020 zanotowano réwna
liczbe osob korzystajacych z pomocy na Oddziale Odwykowym Catodobowym ($rednio 7 - 8 0s6b).

Dane O$rodka Terapii Odwykowej Uzaleznien w Toruniu:

rok Tloé¢ os6b leczonych
w o$rodku (ogdlem)

Tlos¢ os6b leczonych

w oSrodku (dotyczy
mieszkancow Grudzigdza
i powiatu grudzigdzkiego)

Najezesciej uzywane substancje przez pacjentow

20290 107

0

amfetamina

2021 106

1

amfetamina

W 2019r. osoby przebywajace wodrodku zterenu miasta ipowiatu grudzigdzkiego zazywaly

naprzemiennie marihuang, amfetamine, dopalacze, krysztal ialkohol. Wroku 202012021

najezesciej

zazywang substancja byta amfetamina. Liczba 0s6b w powyzszym osrodku z roku na rok sukcesywnie wzrasta.

Dane Regionalnego Szpitala Specjalistycznego im. Dr Wiadyslawa Bieganskiego w Grudziadzu:

Rok / Oddzial

Tlo$¢ osdb leczonych /

Hos$¢ 0sdb leczonych

Ilos¢ 0sdb leczonych /

Ilos¢ 0sdb leczonych /

poddanych / poddanych poddanych poddanych detoksykacji
detoksykacji w szpitalu detoksykacji w detoksykacji w szpitalu w szpitalu z powodu
z powodu uzaleznienia | szpitalu z powodu z powodu uzaleznienia | uzaleznienia od srodkow
od alkoholu (ogélem) uzaleznienia od od srodkéw psychoaktywnych
alkoholu (dotyczy psychoaktywnych (dotyczy mieszkancéw
mieszkancow Gminy (ogolem) Gminy Grudzigdz)
Grudzigdz)
2020
Oddzial Psychiatrii
Drzieci i Mlodziezy 0 0 13 1
Oddzial
Psychiatryczny I 36 9 33 7
Oddzial
Psychiatryezny IL - - - -
I-X 2021
Oddziat Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy 1 0 7 0
Oddzial .
Psychiatryczny I 212 95 133 40
Oddzial
Psychiatryczny I1 - - - -

Powyzsze dane ukazuja znaczacy przyrost osob korzystajacych z pomocy Szpitala w 2021 1., sytuacja ta
zwigzek miala z praca Regionalnego Szpitala Specjalistycznego jako Szpitala jednoimiennego covidowego.
Dane przedstawione przez Regionalny Szpital Specjalistyczny im. Dr Wiadystawa Bieganskiego w Grudziadzu
potwierdzaja, ze jest on jednym z gléwnych osrodkéw, w ktorym leczg si¢ mieszkaficy Gminy Grudzigdz
dotknigci uzaleznieniami.
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Dane dotyczgce 0s6b uzaleznionych sg niepelne, gdyz wobec o0séb uzaleznionych detoksykacje
prowadzone s3 takze w Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Prabutach, niestety poradnia ta
nie prowadzi dokladnych statystyk dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Z informacji, ktére zostaly
przekazane wiadomo, ze blisko 30% pacjentow jest mieszkaficami Grudzigdza i powiatu grudzigdzkiego.

Panistwowy Powiatowy Inspgktor Sanitarny w Grudzigdzu zapytany o zakazenia wirusem HIV w zwigzku
zuzywaniem substancji psychca‘kt)ﬂ)vnych odpowiedzial, ze liczba zakazen HIV w 2020 wyniosta 47 0séb
i chorych na AIDS - 12. W 2020 roku odnotowano50 przypadkéw nowo wykrytych zakazen HIV (9 kobiet,
4] mezczyzn). Najmlfodsza, zarejestrowang wtym okresie osobg zHIV byt noworodek zakazony droga
wertykalna (z matki na dziecko), natomiast najstarsza osoba, uktérej wykryto zakazenie byl 60-letni
mezczyzna. Tylko 32% nowo zargjestrowanych zakazonych (tj. 16 osob) podalo kontakty seksualne (9
homoseksualnych, 3-heteroseksualnych), 2 osoby zakazeniu ulegly poprzez stosowanie narkotykow drogg
dozylna, a dwoje dzieci nabylo zakazenie HIV wertykalnie. W 2021 roku odnotowano 51 przypadkéw nowo
wykrytych zakazen HIV (6 kobiet i 45 mezczyzn). Najmlodsza zarejestrowana w tym okresie osoba miala 21,
a najstarsza 69 lat. Tylko 12% nowo zarejestrowanych zakazonych (4. 5 0s6b) podato prawdopodobng drogg
zakazenia - byly to kontakty seksualne (4 - homoseksualnych, 1- heteroseksualny). Niemal co czwarty
przypadek zakazenia HIV wykryty zostal w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym, a prawie 40% zakazen
HIV wykryto przy okazji hospitalizacji. W 2021 roku odnotowano 1 zachorowanie na AIDS (55-letni
mezczyzna) z terenu Gminy-Miasto Grudzigdz.

W 2020 r. wzwigzku z pandemia i wprowadzeniem nauki w trybie hybrydowym/zdalnym nie udato sig
przeprowadzi¢ badania wéréd uczniéw w szkotach na terenie Gminy Grudzigdz. W 2021 roku w czterech
placéwkach o$wiatowych przeprowadzone zostaly anonimowe badania ankietowe wéréd ucznioéw klas IV-VIII
na temat uzaleznien oraz szkodliwosci dziatania srodkéw psychoaktywnych. Kwestionariusz ankietowy skladat
sie z dwudziestu pytan. W badaniu tacznie udziat wzigto 223 uczniéw.

Wyniki przeprowadzonych badan w szkolach prezentujg sig nastgpujaco: do palenia papierosow przyznato sig
14% badanych uczniéw. Wéréd nich zdecydowana wigkszo$¢ deklaruje, Ze palila raz w Zyciu, natomiast 10%
znich palilo lub pali regularnie. Na pytanie ,,skad miate$ papierosy” 70% uczniéw potwierdzajacych palenie
zostala poczestowana przez kolegdw, niepokojacy jest tez wysokd, blisko 20% wskaznik méwigcy o podbieraniu
badZ kradziezy papierosow osobom dorostym. 39% badanych uczniéw nie ma wiedzy na temat, czy ich
najblizsi koledzy pala papierosy.

Co piaty zbadanych uczniéw (21%) przyznat si¢ do spozywania alkoholu. Zaskakujgce sa wskazania,
z ktérych wynika, ze blisko 54% os6b, kt6re mialy styczno$é z alkoholem zostato poczgstowanych przez osoby
doroste, niewiele mniej, bo 37% badanych wskazalo, ze zostalo poczgstowanych przez kolegéw. Wsrod
rodzajow alkoholu najwiecej wskazan uzyskalo piwo (80%), wino (24%), wodka (29%). Na pytanie ,,Czy
zdarzyto ci sig¢ wypié tyle alkoholu, ze czutes(-a$) sie pijany 97% badanych odpowiedziato ,,Nie”. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (85%) uwaza, ze picie prowadzi do uzaleznienia iniszczy zycie cztowieka, wedug 8%
badanych poprawia humor, a wedlug 6% utatwia nawigzywanie kontaktow.

Z zebranych danych wynika takze, ze tylko 3% ankietowanych uczniéw miato styczno$¢ z narkotykami lub
dopalaczami i byla namawiana do ich sprébowania lub zazywania. Uczniowic ci spotkali si¢ ze srodkami
odurzajacymi gléwnie na imprezach, badz u kolegéw. Do sprébowania dopalaczy badZ narkotykéw przyznalo
sie tylko 1% uczniéw. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ma wiedze i $wiadomos¢ na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych. Wiedzg na ich temat uczniowie zdobywaja gléwnie dzigki szkole (65% wskazan),
telewizji (25%), rozmowach w domu (36%), w Internecie lub innych mediach (23%).

Na pytanie dotyczace ilosci godzin uzywania telefonu i komputera 42% badanych przyznato, ze jest to do
4 godzin, blisko co trzeci uczen wskazal, ze wigeej niz 6 godzin. W zwigzku z tak wysokim odsetkiem uczniow
korzystajacych z Internetu spytali$my, czy uczniowie doswiadezyli przykrych dla siebie zachowan. Blisko 20%
badanych uczniéw odpowiedzialo twierdzaco. Jako mnajezestsze formy przemocy uczniowie wskazali
wyzywanie i wysmiewanie, w zdecydowanie mniejszym stopniu przerabianie zdjgc i ich udostgpnianie w sieci
oraz udostepnianie zdj¢¢ bez zgody.

W sytuacji kryzysowej uczniowie pomocy begda szukaé urodzicow, co deklaruje 69% badanych,
a nastgpnie u pedagoga szkolnego 30%. Najmnicj wskazan otrzymata Policja (dzielnicowi) — 4% oraz
psychologowie, lekarze, przyjaciele (inni) — 6%.

W badaniu uczniowie mieli takze odpowiedzie¢, czy w zeszlym lub obecnym roku szkolnym byly ofiarg
przemocy ze strony innych uczniéw w szkole lub jej okolicy, 10% uczniéw nie potrafito odpowiedzie¢ na to
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pytanie, 25% uczniéw odpowiedzialo twierdzaco natomiast 65% badanych zaprzeczylo. bycia $wiadkiem
przemocy réwiedniczej przyznalo si¢ 18% ucznidéw, a 10% Zze samemu stosowalo przemoc wobec innych
uczniéw. Do probleméw przemocy w domu przyznato si¢ 3% badanych uczniéw

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grudzigdzu w2020 roku przeprowadzita
12 rozméw interwencyjno-motywacyjnych z osobami z problemem alkoholowym, wobec 2 0s6b skierowano
wniosek do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. Natomiast w2021 r. Gminna Komisja
przeprowadzila 13 rozméw z osobami z problemem alkoholowym i skierowala 1wnioseck do Sadu
0 zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego.

Zespot interdyscyplinarny w2020 roku prowadzit 15 procedur Niebieskiej Karty w14 $rodowiskach,
natorniast w roku 2021 prowadzono 19 procedur w 16 $rodowiskach.

Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Grudzigdzu w 2020 roku skorzystato 221 rodzin, a do
konica pazdziernika 2021 r. skorzystato 175 rodzin. Z powodu alkoholizmu w2020 i2021 roku o pomoc
z osrodka nie wnioskowaly Zadne rodziny. Pracownicy socjalni Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej
W swojej codziennej pracy udzielaja wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego i prawnego osobom z problemem
alkoholowym (pijacych szkodliwie), kieruja wnioski o leczenie odwykowe do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, motywuja do udzialu w terapii, prowadza rozmowy dyscyplinujace, uczestnicza

w rozprawach o przymusowe leczenie odwykowe.

Okreslenie mocnych istabych stron oraz szans izagrozeil systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
pozwoli na opracowanie potrzeb do prawidiowego zrealizowania Programu. Ponizej w tabeli przedstawiono

wyniki analizy.
Amnaliza SWOT
na podstawie diagnezy probleméw spolecznych
Mocne strony Slabe strony
‘Przygotowanie merytoryczne kadr dziatajgcych | -Udziat woluntariuszy w realizacji dziatan
w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom; w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom;
‘Przygotowanie merytoryczne kadr dziatajacych | -Dzialania profilaktyczne w szkotach w zakresie

w obszarze przeciwdzialania przemocy domowe;j;
‘Rozwinigta baza pomocy socjalnej gminy;

*Gotowosé  kadr dzialajgcych w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy domowej do dalszego ksztalcenia
si¢ 1 doskonalenia umiejetnosci;

‘Umiejgtnosé  wykorzystania  istniejacego  potencjatu
wrealizacji  dzialan zwigzanych  z przeciwdziataniem
uzaleznieniom; i

-Wspolpraca instytucji gminnych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

uswiadamiania probleméw zwigzanych uzalemieniami iz
przemocy domowa;

‘Propagowanie (ciagla akcja informacyjna) form pomocy
rodzinom zproblemem uzaleznief iprzemocy domowej
(lokalne gazety, radio, telewizja, Internet, dystrybucja ulotel);

‘Dzialanie  organizacji ~ pozarzgdowych  w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej;
-Niski odsetek zawiadomien do prokuratury
w sprawach dotyczacych przemocy
w rodzinie;

‘Niewystarczajace zaangazowanie jednostek odwiaty i shuzby
zdrowia w procedurze ,Niebieskiej Karty™”

‘Brak zaplecza wmozliwiajacego skuteczne egzekucje
eksmisji sprawcéw przemocy.
Szanse Zagrozenia
-Funkcjonowanie ustawy o wychowaniu | -Bezradnosc¢ i biermnosé wieln rodzin
w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi z26 | w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych
pazdziernika dnia 1982 1.; ‘Negatywne wzorce zachowan spolecznych funkcjonujace
‘ustawa o przeciwdziataniu przemocy | w przestrzeni publicznej;
w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 1.; ‘Niech¢¢ do wujawniania wystepowania problemoéw
‘Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy | alkoholowych i zachowan przemocowych w rodzinie;
w Rodzinie; ‘Poczucie bezkarnosei u sprawcéw przemocy;
-Ustawowy obowigzek corocznego tworzenia | -Negatywne stereotypy dotyczace ofiar przemocy domowej;
1 przyjmowania przez radg gminy gminnych programéw | -Brak poczucia bezpieczenstwa uosob zglaszajgcych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych; przypadki przemocy domowej;
"Ustawowy ~obowigzek tworzenia gminnych = systeméw | -Niewystarczajaca wiedza spoleczna dotyczaca
przeciwdzialania przemocy w rodzinie; funkcjonowania  instytucji  ipodmiotéw  dzialajacych
‘Zmiany w prawie idgce w kierunku lepszej ochrony ofiar | w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
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przemocy; w rodzinie.
‘Zwigkszenie ilosci podmiotdéw moggeych wszczynac
procedure ,,Niebieskiej Karty”;

‘Ustawowy obowigzek powolywania Zespolow
Interdyscyplinarnych ~ ds.  Przeciwdzialania  Przemocy
w Rodzinie.

Rozdzial 3.
Partnerzy Programu

§ 1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Grudzigdzu realizuje zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wspolpracujge z réznymi
instytucjami i osobami, w tym z:

1) gminnymi placéwkami o$wiatowymi;

2) Gminnym Oérodkiem Kultury;

3) gminnymi o$rodkami zdrowia,

4) Zespotem Interdyscyplinarnym;

5) parafiami;

6) pracownikami $wietlic socjoterapeutycznych;
7) Komendg Miejska Policji w Grudziadzu;

8) Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej — poradnig terapii uzaleznienia od alkoholu i innych uzaleznien
w Grudziadzu;

9) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng w Grudzigdzu;

10) Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Grudzigdzu;
11) lokalnymi mediami;

12) stowarzyszeniami i organizacjami pozarzgdowymi.

Rozdzial 4.
Cele strategiczne i operacyjne Gminnego Programu

§ 2. Celem strategicznym Gminnego Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych
zuzywaniem substancji psychoaktywnych, zmniejszenie rozmiaréw probleméw juz istniejacych, ulepszenie
sposobéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami. Celem dhugofalowym jest wytworzenie
wéréd mieszkanicow gminy nowej §wiadomoscei dotyczacej relacji alkohol — cztowiek oraz promowanie zdrowego
stylu zycia.

§ 3. Cele operacyjne Gminnego Programu to:

1) ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojéw alkoholowych;

2) zmiana zachowan i postaw mieszkancow oraz instytucji w sytuacjach Zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi;

3) wdrozenie nowoczesnych  form profilaktyki kierowanej w szezegblnosci do dzieci
i mlodziezy;

4) zwickszenie skuteczno$ci idostgpnosei terapii w zakresie nowoczesnych strategii metod rozwigzywania
probleméw spotecznych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

5) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami postgpowania 0séb
naduzywajgcych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

6) zmniejszenie rozmiarGw naruszen prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi.

Rozdziat 5.
Zadania Gminnego Programu

§ 4. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych stanowig:
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1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych realizowane w szczegélnosci poprzez:

a) udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla 0s6b z problemem alkoholowym (pijacych
szkodliwie) poprzez pracg pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz organizacii
pozarzadowych;

b) motywowanie 0s6b uzaleznionych i wspohuzaleznionych do podjecia terapii
w placowkach leczenia odwykowego poprzez rozmowy interwencyjno-motywacyjne z Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

¢) specjalistyczne poradnictwo rodzinne;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej (wspieranie 0séb
zdrowych w kontekscie poprawy ich funkcjonowania spolecznego: w pracy, rodzinie, relacjach z innymi
ludZmi, poprzez udzielanie wsparcia emocjonalnego, uczenie nowych sposobéw radzenia sobie, towarzyszenie
w wymagajgeych tego sytuacjach) i prawnej, a w szczeg6lnosei ochrony przed przemocg w rodzinie poprzez:

a) udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin, gdzie wystepuja problemy
alkoholowe poprzez dziatalnosé¢ $wietlicy socjoterapeutycznej,

b) udzielanie pomocy prawnej zmierzajacej do ochrony przed nastepstwami naduzywania alkoholu przez
bliskg osobg poprzez finansowanie porozumienia ,,Kujawsko — Pomorska Niebieska Linia”,

¢) dziatalnos¢ Zespohu Interdyscyplinarnego i efektywna realizacje procedury ,,Niebieskiej Karty”,
d) szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania zjawiskom patologicznym,
e) finansowanie pracy terapeutycznej z rodzina,

f) finansowanie oboz6éw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym czy problemem
przemocy,

g) finansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy zdzieémi zrodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy,

h) finansowanie dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych,
i) organizowanie narad i konferencji w zakresie pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,

j) organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji, warsztatow, kurséw, studiéw podyplomowych
iwebinar6w dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym ,Niebieskiej Karty™) oraz wspolpracy shuzb
wramach Zespolow Interdyscyplinarnych iGrup Roboczych dazacych do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych 0séb i stuzb,

k) rozpowszechnianie materiatéw informacyjno—edukacyjnych na temat psychologicznych 1iprawnych
aspektdéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

I) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie  rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy poprzez:

a) prowadzenie na terenie szkét programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,
b) realizacj¢ programéw profilaktycznych dla rodzicéw,

¢) podejmowanic dziatani edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych,

d) prowadzenie badafi zwigzanych zdiagnozg zachowan problemowych, uzywaniem substancji
psychoaktywnych podejmowanych przez mlodziez,

e) edukacje publiczng w zakresie problematyki alkoholowej, narkotykowej poprzez prowadzenie kampanii
edukacyjnych, konkurséw, festynow,

f) profilaktyke srodowiskowa;
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4) wspomaganie dzialalnoéci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, shizgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w rodzinie w szczegdnosci:

a) udzielanie wsparcia spotecznosci abstynenckiej,
b) wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujacych trzeZwy i bezpieczny sposdb spedzania wolnego czasu,

c) wspieranie réznorodnych form samopomocy oraz prowadzenie punktow konsultacyjnych dla oso6b
uzaleznionych i ich rodzin.

Rozdzial 6.
Monitoring i ewaluacja

§ 5. Koordynacje Programu powierza sig Gminnemu Ogrodkowi Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu.
§ 6. Monitoring Programu prowadzony bgdzie na podstawie:

a) wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami iwszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi i przeciwdziataniem narkomanii dla
mieszkancéw Gminy Grudziadz;

b) analizy danych na temat problemu alkoholowego i narkotykowego w Gminie;

¢) analizy ankiet isprawozdan zrealizacji zadan wynikajacych zGminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

§ 7. Sprawozdanie z realizacji Programu W6jt Gminy Grudzigdz przedstawi Radzie Gminy Grudzigdz.

Rozdzial 7.
Preliminarz wydatkow
LP. ZADANIE 85153 85154 RAZEM
zwalczanie przeciwdzialanie dzial 851
narkomanii alkoholizmowi ochrona
zdrowia
1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i 8.000,00 29.000,00 37.000,00

rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
innych substancii psychoaktywnych

2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy 5.500,00 26.500,00 32.000,00
allcoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegOlnodei ochrony przed przemocg w rodzinie

3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i 19.000,00 123.000,00 142.000,00
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w
szczegblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekuiiczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

4 Wspomaganie dziatalnosei instytucji, stowarzyszer i 0sob 7.500,00 7.500,00 15.000,00
fizycznych, shuzgeej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w rodzinie

5 Dzialalno$é Giminnej Komisji Rozwiazywania [ = —=----n- 52.000,00 52.000,00
Problemoéw Allcoholowych
razem 40.000,00 238.000,00 278.000,00

Toloowsty,
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadai wlasnych gminy
nalezy prowadzenie dzialafi zwigzanych z profilaktyks irozwijzywaniem probleméw alkoholowych oraz
dzialai majgcych na celu przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022 jest kontynuacja dziatan rozpoczetych
w minionych latach. Program realizuje cel operacyjny oraz zadania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw uzalezniefi, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz potrzebami
wystepujgcymi na terenie Gminy Grudzigdz. Zadania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom zawarte sa
w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka uzaleznier”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025
wskazuje kilka obszaréw aktywnodci samorzadéw lokalnych w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom. Sa to
przede wszystkim zadania zwiazane z edukacjg ipromocja zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem
lecznictwa, redukcjg szkéd zdrowotnych oraz rehabilitacjg oséb uzaleznionych. Wszystkie te aktywnosci
znajdujg si¢ w przedmiotowym dokumencie.
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