Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

Heus oo 03 1k

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO / 45 { é:

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ie nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykiad: ,nobieranie*/aiepebieranie™”.

1. Podstawowe informacje o ztozaonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Grudziadz
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalnoéé na rzecz oséb niepetnosprawnych

2. Rodzaj zadania publicznego”

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Koninie
ul. Noskowskiego 1A, 62-510 Konin

Stowarzyszenie

KRS: 0000051385

nr konta: 35 2030 0045 1110 0000 0059 4570
www.konin.ptsr.org.pl

tel. 798 776 362, 798 496 177

e-mail: konin@ptsr.org.pl, keninptsr@wp.pl

Krystyna Frankowska

tel. 798 776362

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania e-mail: konin@ptsr.org.pl
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sprawni SM-owcy

Data 01.06.2023 Data 25.08.2023

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’ : .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

- Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin.zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




W ramach realizacji zadania zostanie zorganizowana fizjoterapia indywidualna w warunkach domowych:

- fizjoterapia indywidualna w warunkach domowych przeznaczona dla 2 oséb z niepetnosprawnosciami poszkodowanych przez
stwardnienie rozsiane, wymagajgcych statego usprawniania. Osoby bedg cztonkami Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego Oddziat w Koninie Koto Terenowe w Grudzigdzu zamieszkujace teren Gminy Grudzigdz. Bedy posiadaty waine
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Fizjoterapia indywidualna prowadzone bedzie dla oséb, u ktdrych nastapit rzut choroby]
(gwattowne pogorszenie stanu zdrowia) lub nie majg mozliwosci korzystania z innych formy rehabilitacji ze wzgledu brak osrodkdw
rehabilitacyjnych w miejscu ich zamieszkania oraz problemy z dojazdem na zabiegi (brak transportu publicznego, oséb
towarzyszacych w doje#dzie). Zabiegi w warunkach domowych poprzedzone beda konsultacjg lekarska. W zaleinoéci od wskazan
lekarskich oraz stanu pacjenta, jego mozliwosci i potrzeb, przepisane beda nastepujace zabiegi: masaz reczny klasyczny, ¢wiczenia
bierne i czynno-bierne, éwiczenia wzmacniajgce, masaze konczyn dolnych i koriczyn gérnych, éwiczenia réwnowazne, pionizacja,
¢wiczenia rozluzniajace. Ponacto fizjoterapeuta udzielani porad z zakresu ¢wiczeri wykonywanych samodzielnie lub przy pomocy,
rodziny. Przekaze informacje o istniejacym sprzecie rehabilitacyjnym i pomocniczym. Zajecia bedg trwaty jedng godzine i beda
potwierdzone: kartg zaje¢ wypetniong przez fizjoterapeute i podpisana przez beneficjenta oraz koordynatora. Osoby w chwili
przystapienia do projektu bedg musiaty spetniac nastepujgce warunki:

- posiadac orzeczenie o znacznym/umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne,

- wypetni¢ formularz zgtoszeniowy z klauzulg o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw projektowych.
Poprzez uczestnictwo w rehabilitacji w osrodku u 2 oséb pojawi sie:

Rezultaty ,twarde”

Przewiduje sie wykonanie:

40 godzin rehabilitacji domowej

Rezultaty ” miekkie”

- umozliwienie osobom korzystania z fizjoterapii indywidualnej w warunkach domowych

- zwiekszenie ich sprawnosci fizycznej

- poprawa funkcjonowania ruchowego

Poprzez realizacje zadania osoby z niepetnosprawnosciami zwigksza swojg sprawno$¢ fizyczng, co wplynie na wiare w wiasne
mozliwosci. Realizacja zadania pozwoli przywrécié osobom z niepetnosprawnoscig zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania i

aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, co wyréwna ich szanse i znacznie podniesie jakosé ich zycia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia - ; * ke
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé Spn_sob monito.rowzama' re.zultatm:v/_zrod{o
informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)
Uczestnictwo w fizjoterapii w warunkach 2 osoby Karty zabiegdéw potwierdzona przez
domowych poprawiajace sprawnosc fizjoterapeute i chorego oraz koordynatora
ruchowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania : :
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR) to jedyna ogdlnopolska organizacja zrzeszajgca osoby chore na stwardnienie

rozsiane, ich rodziny, przyjaciét i osoby wspierajgce. Stwardnienie rozsiane to jedna z najczesciej wystepujacych chordb
neurologicznych. Jest to przewlekta i nieuleczalna choroba centralnego uktadu nerwowego, atakujaca w wiekszosci osoby w wieku

20 do 30 lat. Dostepne leki maja na celu jedynie spowolni¢ postep choroby i czesto wystepuja ciezkie skutki uboczne w wyniku ich




stosowania, jak: bél, gorgczka, zanik tkanki w miejscu wstrzykiwania, problemy ze strony uktadu trawiennego, zaburzenia ze strony|
uktadu odpornosciowego. W poczatkowym okresie moga pojawic sie niegroZne objawy jak mrowienie lub podwdjne widzenie, czy
utrata wzroku, w péZniejszym etapie choroba objawia sig rzutami, gdzie funkcjonalnos¢ traci jedna z koriczyn lub jeden z organow z
pdzniejszym czasowym powrotem do catkowitej lub czeéciowej sprawnosci, tak zwana postaé rzutowo-remisyjna, lub od poczatku
choroba postepuje - postaé postepujaca. Aktualna wiedza medyczna nie pozwala okresli¢, jaki bedzie przebieg choroby. Chory
najczedcie] traci sprawnos¢, czuje sig coraz gorzej, traci mozliwoéé normalnego zycia, planowanie przyszfosci, traci mozliwosé
wykonywania pracy zawodowej, samodzielnoéci w kazdym aspekcie zycia. Dlatego bardzo wainejest podtrzymywanie sprawnosci
fizycznej oraz psychicznej osoby ze stwardnieniem rozsianym na najwyzszym mozliwym poziomie w jak najdfuzszym czasie, a
rehabilitacja sa podstawowym ku temu narzedziem. Zajgcia ruchowe tj. fizjoterapia indywidualna dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,
chorych na SM bed3 wsparciem w pokonywaniu codziennych trudnosci zwigzanych z dysfunkcjami jakie niesie za sobg
schorzenie.Obecnie nie ma lekéw, ktore moga wyleczyé stwardnienie rozsiane. Leki, ktére sa dostepne na polskim rynku jedynie]
moga spowolni¢ postepujacg niepetnosprawnos¢, dlatego wazna jest indywidualna walka z choroba, do ktorej przygotowuje
realizacja powyzszych dziatan.Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Koninie dazy swoimi dziataniami, aby
cztonkowie byli w lepszej formie, lepszej kondycji i mieli wigksza site fizyczng i psychiczna. Rehabilitacja w oérodku jest to promocja
2drowia i wsparcie dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

stowarzyszenie posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan publicznych skierowanych dla oséb diugotrwale, przewlekle
chorych, niepetnosprawnych oraz ich otoczenia m. in. wszelkich form rehabilitacyjnych, terapeutycznych, rekodzielniczych,
integracyjnych, edukacyjnych, turystycznych. Na przetomie lat realizujemy projekty, ktére usprawniajg chorych ruchowo tj. m. in.
Droga do sprawnosci, Krok do formy ON, Réwne szanse, Sita wsparcia dla SM-owcdw!, Akty\;moéé ruchowa kluczem do zdrowia
SMoweéw!, Sprawni z SM, Zdrowi —Aktywni; zadania wspdtfinansowane ze srodkow PFRON, Jednosték Samorzgdowych, UE

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat w Koninie zrzesza osoby chore na stwérdnienie rozsiane, ich opiekundw.
Chorzy s3 niedostrzegani, wyobcowani i bezsilni. Pozbawieni nadziei, ze otrzymajg jakiekolwiek wsparcie, ze zostali zapomnieni juz za
sycia. Dlatego tak wazne jest, aby PTSR Oddziat w Koninie wraz z Kotami terenowymi miato mozliwoéé wsparcia swoich cztonkéw. To
przyczyni sie do rozwoju Oddziatu a tym samym Két terenowych zrzeszajacych chorych na swoich terenach i zaczng przychodzi
réwniez ci, ktérzy utracili nadzieje na wsparcie.

Zaznaczamy, iz w razie zwigkszenia zachorowan na COVID 19 proponowane dziatanie bedzie przebiegato zgodnie z wszelkimi

zasadami bezpieczeristwa (m. in. dezynfekcja, uzywanie odziezy ochronnej) specjalistéw i przede wszystkim beneficjentdw zadania tj,

osdb z niepetnosprawnosciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN | #rédet
1. Rehabilitacja 5.200,00 '5.000,00 | 200,00
2. Koordynator 200,00 0,00 | 20000
3. Ksiegowa 100,00 0.00 100,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5.500,00 5.000,00 500,00




V.

Oswiadczenia

QOéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tdw);

pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegaiial* z optacaniem naleinodci z tytutu skfadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inna-wiadciwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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