ZARZADZENIE NR 133/2024
Wojta Gminy Grudziadz
Z dnia 3 grudnia 2024 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji dotyczacych Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2025-2026

Na podstawie art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2024 r., poz. 1465 z pézn. zm.) oraz § 8 uchwaty Nr XXXIX/322/2017 Rady Gminy
Grudzigdz z dnia 27 kwietnia 2017 r. w sprawie okreSlenia zasad i trybu
przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkaricami gminy Grudziadz (Dz. U. Woj.
Kuj.Pom. z 2017 r., poz. 2120) zarzadzam, co nastepuje:

§1
Przeprowadzi¢ z mieszkancami Gminy Grudzigdz konsultacje w sprawie projektu
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2026, stanowiacego Zalgcznik nr 1 do
Zarzadzenia.

§2
Celem przeprowadzenia konsultacji jest poznanie opinii, uwag i propozycji
mieszkancéw Gminy Grudzigdz dotyczacych Programu.

§3
Informacja o konsultacjach zostanie zamieszczona:
1) na stronie internetowej Gminy Grudzigdz - www.grudziadz.ug.gov.pl;
2) na stronie internetowej BIP Gminy Grudzigdz - http://www.bip.grudziadz.lo.pl
3) na stronie internetowej BIP GOPS Grudzigdz - http://www.bip.gopsgrudziadz.pl
4) natablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Grudzigdz.

§4

Konsultacje zostang przeprowadzone w dniach 3 grudnia do 13 grudnia 2024 r.
§5

1. Konsultacje zostang przeprowadzone w formie badania opinii mieszkancow

poprzez:

1) Zamieszczenie projektu Programu w miejscach wskazanych w § 3;

2) Przyjmowanie opinii i uwag na piSmie za pomoca formularza, stanowigcego
Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia.

2. Wypetione formularze nalezy sktada¢ w terminie wskazanym w § 4 w Biurze
Obstugi Interesanta Urzedu Gminy Grudziadz, ul. Wybickiego 38 lub przesta¢ skan
podpisanego formularza poczta elektroniczng na adres:
m.maryniak@gopsgrudziadz.pl

3. Konsultacje uwaza sie za wazne bez wzgledu na ilo$¢ uczestniczacych w nich
organizacji pozarzadowych i podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalno$ci pozytku publicznego


http://www.grudziadz.ug.gov.pl/
http://www.bip.grudziadz.lo.pl/
mailto:m.maryniak@gopsgrudziadz.pl

§6
Wykonanie Zarzadzenia powierzam pracownikowi Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Grudzigdzu, odpowiedzialnemu za profilaktyke.

§7

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wéjt Gminy Grudziadz
Andrzej Rodziewicz



Zatacznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr 133/2024

Woéjta Gminy Grudzigdz
z dnia 3 grudnia 2024 r.
PROJEKT
UCHWALA NR ....cccctninen
Rady Gminy Grudziadz

z dnia ... grudnia 2024 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lat 2025-2026

Na podstawie art. 41 ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz.
2151 z p6zn. zm.), art. 10 ust. 1, 2, 2a, 2b,3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6Zn. zm.) oraz art. 18 ust. 2
pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz.
1465 z p6zn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:
§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lat 2025-2026 stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Traci moc uchwata Nr LXIII/552/2022 Rady Gminy Grudzigdz z dnia 15 grudnia
2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2024.
§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Grudzigdz.
§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 .

Przewodniczaca Rady

Katarzyna Katuzna



UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w
postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2026 jest kontynuacja dziatan rozpoczetych
w minionych latach. Program zostat opracowany z uwzglednieniem realizacji zadan
obligatoryjnych wskazanych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Grudzigdz. Zadania dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sa w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: ,Profilaktyka
uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 wskazuje kilka obszarow
aktywnos$ci samorzadéw lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. S3 to
przede wszystkim zadania zwigzane z edukacjg i promocja zdrowia, profilaktyka, ale
takze wspieraniem lecznictwa, redukcja szkdéd zdrowotnych oraz rehabilitacja os6b
uzaleznionych. Wszystkie te aktywnoSci znajduja sie w przedmiotowym dokumencie.

Gminny program sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz cztery lata. Przedtozony
projekt dotyczy Programu na lata 2025-2026.



Zatgcznik do uchwaty Nr ........
Rady Gminy Grudziadz
z dnia ... grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII NA LATA 2025-2026

Rozdzial 1
Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest programem uchwalanym przez Rade Gminy i stanowi
uszczegotowienie Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Grudzigdz
na lata 2022-2027 w czeSci dotyczacej zmniejszania rozmiaru aktualnie istniejgcych
probleméw alkoholowych, narkotykowych, behawioralnych oraz zapobiegania
powstawaniu nowych probleméw spotecznych, wynikajagcych z uzywania $rodkéw
uzalezniajacych, zwtaszcza przez dzieci i mtodziez.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2023 r.,, poz. 2151 z po6zn. zm.) zobowigzuje organy samorzadu terytorialnego do
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojoéw alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych
na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania ww. napojow, dziatania na
rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadow pracy. Wspétdziatanie w zakresie wychowania w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi powinno sie odbywaé réwniez wspélnie z KoSciotem
Katolickim i innymi koS$ciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii natomiast zobowigzuje samorzad gminny
do rozwigzywania probleméw zwigzanych z narkomanig oraz prowadzenia stosownej
profilaktyki.

Spojny Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii pozwala na odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej dotyczacej wychowania w trzeZwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze wuzaleznien z kategorii behawioralne;j.
Zaplanowane dziatania sg dziataniami dtugofalowymi natomiast ich finansowanie jest
uchwalane corocznie. Akceptacja kolejnego Programu warunkuje w duzym stopniu
skuteczno$¢ podejmowanych wczes$niej dziatan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii realizowany jest przy wspotpracy wielu partnerow,
stosownie do rodzaju dziatan i Srodowiska, do ktérego dziatania sg kierowane.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Grudzigdzu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zostata
zarzgdzeniem Nr 58/2023 Wéjta Gminy Grudzigdz z dnia 17 maja 2023 r. roku w sprawie
powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grudzigdzu.
Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wynosi 15% minimalnego wynagrodzenia brutto za prace. Na wynagrodzenie sktada sie
wykonanie nastepujacych zadan: udziat w posiedzeniach catego sktadu Komisji, udziat w
posiedzeniu zespotlu ds. leczenia odwykowego, w posiedzeniu zespotu ds. kontroli



sprzedazy napojow alkoholowych, udziat w posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego,
udziat w posiedzeniach Grup Diagnostyczno-Pomocowych tworzonych przez Zespoét
Interdyscyplinarny, dokonywanie pomiaréw odlegtosci lub ogledzin punktu w celu
wydania opinii o zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z
uchwalg Rady Gminy Grudzigdz, organizowanie i udziat w innych przedsiewzieciach z
zakresu dziatania Komisji. Wyptata wynagrodzenia nastepowac bedzie na koniec danego
miesigca na podstawie listy obecnosci lub sporzadzonych protokotéw.

Pozostate akty prawne dotyczace dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii to:
- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z
poZn. zm.);
- rozporzadzenie Rady Ministréw z 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U.z 2021 r,, poz. 642);
- ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz.
1673);
- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1465 z p6zn. zm.);
- ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.z 2024 r., poz. 1670);
- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (2024 r. poz.
1491);
- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Grudzigdz na lata 2022 -
2027.

Rozdziat 2
Diagnoza problemow uzaleznien

Z badan epidemiologicznych wynika, Ze uzaleznionych od alkoholu w Polsce jest
ok. 580 - 700 tys. osdb, z czego ok. 80% stanowig mezczyzni, za$ ilo$¢ oséb pijacych
szkodliwie szacuje sie na ok. 2,2 - 3 mln osdéb (zrodto KCPU). Wedtug badan GUS w
naszym kraju os6b pijacych alkohol do 4 dni w tygodniu jest ok. 4,7 mln (12%
populacji), ponad 820 tys. Polakow (2% populacji) pije alkohol przez 5 dni w tygodniu
lub czeScie;j.

Kazdego roku w placéwkach lecznictwa odwykowego zarejestrowanych jest
ponad 250 tys. 0s6b z rozpoznaniem zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu, w
tym 66% os6b z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu. Badania pokazuja, Ze ok. 20%
wszystkich zgloszen pacjentow do podstawowej opieki zdrowotnej ma zwigzek z
alkoholem.

Kazdego roku w Polsce rodzi sie ok. 9 000 dzieci z peltnoobjawowym ptodowym
zespolem alkoholowym (ang. FAS, dane Rzecznika Praw Dziecka). Do siegania po
alkohol podczas cigzy przyznaje sie ok. 30 % kobiet. W rodzinach z problemem
alkoholowym wychowuje sie ok. 1,5-2 mln dzieci, z czego ok. 500 tys. znajduje sie w
sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu i wymaga natychmiastowej interwencji. Jak
wykazaly badania prowadzone przez PARPA w 2015 r., w grupie wiekowej 6-9 lat co
najmniej 4 dzieci na 1000 ma peilnoobjawowy FAS oraz 20 na 1000 Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

Jednym ze zjawisk Scisle skorelowanym z alkoholem jest przemoc w rodzinie.

Z badan zrealizowanych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na probie
0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, wynika, Ze az 76% z nich wskazywato na
problem naduzywania alkoholu przez sprawcéw przemocy. Badania pokazuja, Zze co
trzeci Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz doSwiadczyt ktdérejkolwiek z form



przemocy, a niemal w co piatej rodzinie dochodzi do konfliktéw z powodu naduzywania
alkoholu. Réwniez sprawcy przemocy wskazujg naduzywanie alkoholu jako przyczyne
stosowanej przemocy. AZ 90% z nich tak ttumaczy swoje zachowania.

W 2023 roku policjanci podjeli ponad 62 tys. interwencji, ktére konczyty sie
wypetnieniem formularza ,A” procedury ,Niebieskiej Karty”, co oznacza pozostanie na
podobnym poziomie wzgledem roku 2022 (ponad 61 tys. interwencji). Ponad 48% os6b
stosujgcych przemoc domowg byto pod wptywem alkoholu (spadek wzgledem 2022 r. o
3%). Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy informuje, ze w 2023 r., na terenie jej
podlegtym wypetiono 2 805 formularzy ,Niebieska Karta - A”, z czego 51% sprawcow
przemocy na terenie jej podleglym byto pod wptywem alkoholu. W 2023 r. KWP
Bydgoszcz zanotowata spadek, w statystyce procentowego udziat os6b zatrzymanych i
doprowadzonych w celu wytrzezwienia do ogétu osdéb, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, Ze stosujg przemoc domowa (z 65% w 2021 r. do 43% w 2023 r.).

Na podstawie art. 15aa ust. 1 ustawy o Policji w catym 2022 r., wobec osdb, ktore
stwarzaly zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknietej przemocg domows,
policjanci wydali tgcznie prawie 9000 nakazéw natychmiastowego opuszczenia
wspoélnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazéw
zbliZania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Na terenie garnizonu KWP
w Bydgoszczy, w tym samym 2022 r., wydano 4 nakazy natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, 4 zakazy zblizania
sie do wspoélnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia oraz 459
nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia i zakazéw zblizania sie do wspoélnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (Zrodto statystyki Komendy Glownej
Policji).

Raporty policyjne za 2023 r. informujg, ze wsrdd podejrzanych o przestepstwa
drogowe pod wpltywem alkoholu (w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzeZwosci)
zatrzymanych zostato blisko 96 tys. oséb, co stanowi spadek o 8 828 os6b wzgledem
roku poprzedniego (2022 r. - 104 467 os6b). O blisko 90 proc. w ciggu pieciu lat wzrosta
liczba kierowcow po narkotykach. W 2014 r. zatrzymywano mniej niz 1000 kierowcow
odurzonych narkotykami, w 2017 r. juz 1535, a w 2022 r. az 2891. W 2023 r. kierujacy
pojazdami bedacy pod dziataniem innego Srodka niz alkohol byli sprawcami 96
wypadkow drogowych, w ktdrych 54 osoby zginety, a 103 zostaty ranne oraz 243 kolizji
(zrodto statystyki Komendy Gtéwnej Policji) i co warte odnotowania tendencja ta z roku
na rok wzrasta.

Badania przeprowadzone przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, ktére ukazaty sie w publikacji Raport 2023. Uzaleznienia w Polsce.
wskazujg, ze uzywanie narkotykow jest mniej rozpowszechnione niz spozywanie
alkoholu, dotyczy ono 5,4 % populacji Polakow w wieku 15-64 lat. W poréwnaniu do
catej populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykéw dotyczy mtodziezy i mtodych os6b
dorostych w wieku 15-34 lata. Badania pokazuja, ze najcze$ciej uzywanym narkotykiem
w Polsce byta marihuana (7,8% populacji w wieku 15-34), na drugim miejscu pojawity
sie narkotyki imprezowe (ecstasy, NSP) (1,4%), kolejno inhalanty (rozpuszczalniki, kleje
- 0,5% populacji 15-34) i kokaina (0,4 % ws$réd mtodych dorostych). Wedlug
wspomnianego raportu coraz silniej rozwija sie rynek NSP - Nowe Substancje
Psychoaktywne, do ktérych nalezy zaliczy¢ syntetyczne katynony (m.in. mefedron,
metafedron czy klefedron) oraz syntetyczne kannabinoidy (dopalacze), ktére sa
najpopularniejsze wsréd polskiej mtodziezy i mtodych dorostych, a takze benzodiazepin



(leki psychotropowe m.in. xanax) oraz syntetyczne opioidy (m.in. tramadol, etazen,
fentanyl).

Wszystkie te napawajace niepokojem zjawiska potwierdzajg potrzebe
monitorowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.

W Gminie Grudzigdz zamieszkiwanej przez 13 231 mieszkancow (stan na
31.12.2023 r.), w tym 6 696 kobiet i 6 535 mezZczyzn szacuje sie, ze ok. 2 %
mieszkancéw moze by¢ uzaleznionych od alkoholu, tj. w granicach 264 os6b, sg to dane
szacunkowe.

Dane Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu:

rok Liczba osdb z Liczba Nieletni Liczba Liczba wykrytych
Gminy Grudziadz zatrzymanych sprawcy interwencji przestepstw
doprowadzonych nietrzezwych czynow wrejonach | przeciw przepisom
do wytrzezwienia | kierowcéw na karalnych sklepow ustawy o
w policyjnych terenie Gminy przeciwdzialaniu
pomieszczeniach Grudziadz narkomanii
(ogotem)
2023 19 23 4 3 3
2024 10 27 4 4 2

Dane za rok 2024 zostaly podane jako stan na dzien 31 pazdziernika 2024 r.
Wzgledem lat poprzednich (2021 - 2022 r.), po tendencji spadkowej w 2020 r. wzrosta i
utrzymuje sie na stalym poziomie liczba oséb doprowadzonych do wytrzezwienia,
odpowiednio w latach: 2021 - 20, 2022 - 18, 2023 - 19. W statystykach na statym
poziomie utrzymuje sie liczba zatrzymanych nietrzeZwych kierowcéw na terenie Gminy
Grudziadz - 2021 r. - 25, 2022 r. - 22, 2023 r. - 23. Do konca pazdziernika 2024 r. na

terenie Gminy Grudzigdz zatrzymano 27 nietrzezwych kierujgcych.
Dane Prokuratury Rejonowej w Grudziadzu:

rok Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw
prowadzonych z prowadzonych prowadzonych prowadzonych
powodu popeliania | z powodu popelniania w zwiazku z w zwiazku z ustawa
przestepstwa przestepstwa przeciw ustawa o wychowaniu
przeciw ustawie o ustawie o o wychowaniu w trzezwoSci
przeciwdziataniu przeciwdziataniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
narkomanii narkomanii (wobec i alkoholizmowi
(ogotem) mieszkancow Gminy | przeciwdzialani | (wobec mieszkancow
Grudziadz) u Gminy Grudziadz)
alkoholizmowi
(ogdtem)
2023 141 0 2 0
2024 132 0 2 0

Prokuratura Rejonowa w Grudzigdzu informuje, ze w 2023 roku liczba spraw
prowadzonych z powodu popeiniania przestepstw okreSlonych w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii wyniosta 141. W 2024 r. liczba tego typu spraw do konca
pazdziernika wyniosta 132. Liczba spraw z powodu popetnienia przestepstwa
okreslonego w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii przez dorostych mieszkancow
Gminy Grudzigdz spada i na przestrzeni lat wynosita w roku 2020 r. - 5, w 2021 r.- 3, a
w2022r.-1,w202312024r.-0.

Dane Sadu Rejonowego w Grudziadzu:

rok Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw
prowadzonych prowadzonych dotyczacych dotyczacych
o przestepstwa z o przestepstwa z obowiazku obowiazku




ustawy ustawy leczenia leczenia
o przeciwdziataniu o przeciwdzialaniu odwykowego odwykowego
narkomanii (ogétem) narkomanii (wobec (ogotem) (wobec
mieszkancéw Gminy mieszkancow
Grudziadz) Gminy Grudziadz)
11 III Wydziat II III Wydziat
Wydzial | Rodzinnyi | Wydzial | Rodzinny i
Karny Nieletnich Karny Nieletnich
2023 45 6 3 1 87 4
2024 24 4 2 0 62 3

Dane z Sadu Rejonowego w Grudzigdzu zostaty udostepnione przez Wydziat Il
Karny oraz przez Wydziat IIl Rodzinny i Nieletnich. W latach 2021-2024 r. liczba spraw
dotyczacych obowigzku leczenia odwykowego utrzymata sie na podobnym poziomie (od
75 do 87 spraw), natomiast liczba spraw dotyczgcych mieszkancéw Gminy Grudzigdz

wynosi od 3 do 4 spraw rocznie.
Dane Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej - Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Innych Uzaleznien w Grudziadzu:

rok Liczba osdéb Liczba osdb leczacych Liczba oséb Liczba osdb leczacych
leczacych sie sie Poradni z powodu leczacych sie sie Poradni z powodu
Poradni z powodu uzaleznienia od Poradni z uzaleZznienia od
uzaleZnienia od alkoholu (dotyczy powodu narkotykow (dotyczy
alkoholu (ogétem) mieszkancow Gminy | uzaleznienia od | mieszkancow Gminy
Grudziadz) narkotykow Grudziadz)
(ogdtem)
2023 | 616 32 80 3
2024 | 527 13 83 4

Z terenu Gminy Grudzigdz z powodu uzaleznienia od alkoholu w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Uzaleznien przy ul. Sikorskiego w 2023 r. leczyty sie
32 osoby, w 2024 r. leczy sie 13 oséb. Z powodu uzaleznienia od narkotykéw w 2017 i
2018 . leczyto sie po 6 0s6b, w 2019 1.1 2020 r. po 4 osoby, w 2021 r. 2 osoby, w 2022 r.
1 osoba, w 2023 r. 3 osoby, a do paZzdziernika 2024 r. tgcznie 4 osoby. W przypadku os6b
uzaleznionych od narkotykéw najcze$ciej uzywane substancje to marihuana, haszysz i

amfetamina.
Dane Wojewédzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu:

rok Liczba oséb Liczba os6b leczonych Liczba os6b Liczba os6b leczonych
leczonych w Poradni leczenia leczonych w Poradni leczenia
w szpitalu z powodu uzaleznien w szpitalu z uzaleznien
uzaleznienia od z powodu uzaleznienia powodu z powodu uzaleznienia
od alkoholu (z terenu L. od narkotykow (z
alkoholu (z terenu . : uzaleznienia od . .
. ) gminy-miasto ; terenu gminy-miasto
gmlfly' m_lasu_) Grudziadz narkOtykofN Grudziadz
Grudziadz i Gminy i Gminy Grudziadz) (z terenu gminy- i Gminy Grudziadz)
Grudziadz) miasto Grudziadz
i Gminy
Grudziadz)
2023 77 50 17 27
2024 71 43 11 21

Wojewédzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu wskazat, ze w
roku 2023 z powodu uzaleznienia od alkoholu leczonych w szpitalu i Poradni leczenia



uzaleznien byto tgcznie 127 mieszkancéw gminy-miasto Grudziagdz i Gminy Grudziadz,
(spadek w stosunku do 2022 r. o 7 oséb), natomiast w 2024 r. tgcznie 114 os6b.
Natomiast z powodu uzaleznienia od narkotykéw tacznie w roku 2023 tacznie 44 osoby,
natomiast do konca pazdziernika 2024 r. tacznie 32 osoby. Szpital przekazat tgczne dane
dla mieszkancéw gminy-miasto Grudzigdz i Gminy Grudzigdz.

Dane Wojewddzkiego Osrodka Terapii UzaleZnien i WspoétuzaleZnienia

rok Ilo$¢ 0s6b leczonych Ilo$¢ 0s6b leczonych Ilo$¢ 0s6b leczonych NajczeSciej
w osrodku (ogdétem) w o$rodku (dotyczy w osrodku (dotyczy uzywane
mieszkancéw Gminy mieszkancéw Gminy substancje przez
Grudziadz) uzaleznionych Grudziadz) uzaleznionych pacjentow
od alkoholu od substancji
psychoaktywnych
0Oddzial Odwykowy 0Oddzial Odwykowy 0Oddziat Odwykowy
Calodobowy ,Czerniewice” | Calodobowy ,Czerniewice” | Calodobowy ,Czerniewice”
2023 417 0 2 F.10.2 (zespot
uzaleznienia od
alkoholu)
2024 369 0 1 F.10.2
rok Ilos$¢ 0s6b leczonych Ilos¢ 0s6b leczonych Ilo$¢ osob leczonych Najczesciej
w os$rodku (ogétem) w osrodku (dotyczy w osrodku (dotyczy uzywane
mieszkancéw Gminy mieszkancéw Gminy substancje przez
Grudziadz) uzaleznionych Grudziadz) uzaleznionych pacjentéow
od alkoholu od substancji
psychoaktywnych
Oddzial Krétkoterminowej | Oddzial Krétkoterminowej | Oddzial Krétkoterminowej
Terapii UzaleZnien Terapii Uzaleznien Terapii Uzaleznien
2023 124 0 0 F.19.2 (zespot
uzaleznienia
mieszane) F.15.2
(uzywanie innych
niz kokaina
Srodkéw
pobudzajacych)
F.12.2
(uzywaniem
kanabinoli) F.11.2
(uzywaniem
opiatéw)
2024 104 0 0 F.19.2 F.15.2
F.12.2F.11.2
rok Ilos$¢ os6b leczonych Ilos$¢ os6b leczonych Ilo$¢ oséb leczonych Najczesciej
w os$rodku (ogdétem) w osrodku (dotyczy w os$rodku (dotyczy uzywane
mieszkancéw Gminy mieszkancéw Gminy substancje przez
Grudziadz) uzaleznionych Grudziadz) uzaleznionych pacjentow

od alkoholu od substancji
psychoaktywnych
Calodobowy Mlodziezowy | Calodobowy Mlodziezowy Calodobowy Mlodziezowy
Oddziat Leczenia Oddziat Leczenia 0Oddzial Leczenia Uzaleznien
Uzaleznien Uzaleznien




2023

123

F.19.2 (zespo6t
uzaleznienia
mieszane)

2024

123

F.19.2

rok

Ilos$¢ os6b leczonych
w osrodku (ogdétem)

Ilos¢ os6b leczonych
w o$rodku (dotyczy
mieszkancéw Gminy
Grudziadz) uzaleznionych
od alkoholu

Ilo$¢ osdb leczonych
w osrodku (dotyczy
mieszkancéw Gminy
Grudziadz) uzaleznionych
od substancji
psychoaktywnych

Osrodek Terapii
Odwykowej
,Tramwajowa”

Osrodek Terapii
Odwykowej
,Tramwajowa”

0Osrodek Terapii
Odwykowej ,,Tramwajowa”

Najczesciej
uzywane
substancje przez
pacjentéw

2023

90

0

2

F.19.2 (zespot
uzaleznienia
mieszane) F.39
(nieokreslone
zaburzenia
nastroju
[afektywne])
F.15.2 (uzywanie
innych niz kokaina
srodkow
pobudzajacych)
F.60.3-9
(zaburzenia
osobowosci - od
borderline do
nerwicy) F.41.2
(Zaburzenia
depresyjne i
lekowe mieszane)

2024

94

F.19.2 F.39 F.15.2
F.60.3-9 F.41.2

W Wojewodzkim Os$rodku Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, w skiad

ktérego wchodzi oddziat odwykowy catodobowy ,Czerniewice” dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, 0Oddzial Krotkoterminowej Terapii Uzaleznienn, Catodobowego
Mtodziezowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien oraz Os$rodka Terapii Odwykowej
»Tramwajowa” w Toruniu leczone sg osoby, ktére kwalifikuje sie zgodnie z klasyfikacja
ICD-10 jako posiadajace ,zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem $rodkéw wyzej wymienionych (F10-F18 - alkohol,
opiaty, kanabinole, leki i substancje o dziataniu uspakajajagcym i nasennym, kokaina,
inne (niz kokaina) substancje pobudzajace, substancje halucynogenne, lotne
rozpuszczalniki, tyton) i innych Srodkéw psychoaktywnych (zesp6t uzaleznienia)”. Na
przestrzeni lat 2018 - 2022 zanotowano réwng liczbe oséb z terenu Gminy Grudziadz
korzystajacych z pomocy na Oddziale Odwykowym Catodobowym ,Czerniewice”
(Srednio 7 - 8 0s6b). W 2023 r.i 2024 r. liczba ta zmalata do 2 i 1 osoby.

W 2019 r. osoby przebywajace w oSrodku z terenu miasta i powiatu
grudzigdzkiego zazywaty naprzemiennie marihuane, amfetamine, dopalacze, krysztat i
alkohol. W roku 2020 i 2021 najcze$ciej zazywang substancja byta amfetamina. W roku
2022 r. osoby leczace sie zazywaty naprzemiennie marihuane, haszysz, amfetamine,



krysztat i alkohol. W roku 2023 i 2024 osoby leczace sie zazywaly naprzemiennie
marihuane, amfetamine, mefedron i alkohol.

W Os$rodku Terapii Odwykowej ,Tramwajowa” mieszkancy z naszego terenu
leczyli sie ze wzgledu na zespét uzaleznienia mieszanego, nieokreslone zaburzenia
nastroju (afektywne), uzywanie innych niz kokaina srodkéw pobudzajacych, zaburzenia
osobowosci - od borderline do nerwicy, zaburzen depresyjnych i lekowych mieszanych.

Dane Regionalnego Szpitala Specjalistycznego im. Dr Wladystawa Bieganskiego w

Grudziadzu:
rok Ilos¢ 0s6b Ilosé 0s6b Ilo$¢ oséb Ilos¢ oséb leczonych Ilo$¢ oséb
leczonych / leczonych / leczonych / / poddanych leczonych /
poddanych poddanych poddanych detoksykacji poddanych
detoksykacji detoksykacji detoksykacji w szpitalu z powodu terapii
w szpitalu z w szpitalu z w szpitalu z uzaleznienia od w szpitalu z
powodu powodu powodu srodkow powodu
uzaleznienia od uzaleznienia od uzaleznienia od psychoaktywnych uzaleznien
alkoholu (ogo6tem) alkoholu (dotyczy Srodkow (dotyczy behawioralnych
mieszkancow psychoaktywnych mieszkancéw Gminy lub mieszanych
Gminy Grudziadz) (ogétem) Grudziadz) (ogétem)
2023
Oddziat 1 0 6 1 0
Psychiatrii
Dzieci i
Mlodziezy
Oddziat 419 103 200 41 0
Psychiatry
czny I
2024
0Oddziat 1 1 3 2 0
Psychiatrii
Dzieci i
Mlodziezy
Oddziat 338 79 205 47 0
Psychiatry
czny I

Dane przedstawione przez Regionalny Szpital Specjalistyczny im. Dr Wiadystawa
Bieganskiego w Grudzigdzu kolejny raz potwierdzaja, Zze jest on jednym z gtéwnych
osrodkow, w ktérym leczg sie mieszkancy Gminy Grudzigdz dotknieci uzaleznieniami.

Dane dotyczace os6b uzaleznionych sg niepeine, gdyz wobec 0s6b uzaleznionych

detoksykacje prowadzone s3 takze w Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w
Prabutach, niestety poradnia ta nie prowadzi doktadnych statystyk dla wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. Z informacji, ktére zostaty przekazane wiadomo, Ze blisko 25%
pacjentow jest mieszkancami Grudzigdza i powiatu grudzigdzkiego.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grudzigdzu zapytany o zakazenia
wirusem HIV na terenie miasta i powiatu poinformowat, Ze liczba zakazen HIV w 2023
dotyczyta 6 osob, natomiast do 31 pazdziernika 2024 r. sytuacja taka odnosita sie do 3
oséb. Zadna z tych oséb nie mieszkala na terenie Gminy Grudziagdz. Jak podaje
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grudzigdzu w roku 2023 i 2024,
zanotowano po jednym zakazeniu wirusem HIV, ktore miato zwigzek z zazywaniem
narkotykow.

W 2025 roku w pieciu placdwkach oswiatowych przeprowadzone zostalty
anonimowe badania ankietowe wsrod uczniow klas IV-VIII na temat uzaleznien oraz



szkodliwo$ci dziatania $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
kontaktéw spotecznych. Kwestionariusz ankietowy sktadat sie z piecdziesieciu jeden
pytan. W badaniu tgcznie udziat wzieto 361 uczniéw. Ponad potowa badanych uczniow
uczeszcza do klas VII- VIII.

Wyniki przeprowadzonych badan w szkotach prezentuja sie nastepujaco: do
palenia papieroséw (w tym e-papieroséw) przyznato sie 11% badanych uczniow. Wsréd
nich zdecydowana wiekszo$¢ deklaruje, ze juz nie pali (79%), natomiast 21% z nich pali
regularnie (wiecej niz 2 lata). Pierwszy kontakt z papierosami 44% uczniéow wskazato,
ze miato w domu, co trzeci wskazat, ze na wakacjach, co dziesigty uczen po raz pierwszy
styczno$¢ z papierosami miat w szkole.

16% badanych wuczniéw przyznato sie do spozywania alkoholu. Z tych
respondentéw, 73% uczniéw, ktére mialy styczno$¢ z alkoholem pierwszy raz
prébowato go w domu, 14% badanych wskazato, Ze zostato poczestowanych alkoholem
na wakacjach. Wsréd rodzajéw alkoholu najwiecej wskazan uzyskato piwo (68%), wino
(5%), wddka lub inne mocne alkohole (27%). 78% wskazujacych na styczno$¢ z
alkoholem nie pije juz go, 13% podaje, Ze wypija go pare razy w roku, 5%, ze spozywa go
kilka razy w miesigcu.

Z zebranych danych wynika takze, ze tylko 2% (6 uczniéw) ankietowanych miato
styczno$¢ z narkotykami lub dopalaczami i byta namawiana do ich sprébowania lub
zazywania. Uczniowie ci spotkali sie ze Srodkami odurzajacymi gtéwnie szkole, na
wagarach, na wakacjach, dyskotece lub pubie. 2 uczniéw palito marihuane, 2 prébowato
amfetaminy, po jednym uczniu zazywato dopalacza lub ecstasy. 4 uczniéw wskazujgcych
na kontakt z narkotykami, gdyby nadarzyta sie ku temu okazja nie zamierza juz
probowac srodkéw narkotycznych, dwoch nie widzi ku temu przeszkod.

Na pytanie dotyczace wypetniania wolnego czasu uczniowie najczesciej
wskazywali: korzystanie z komputera / smartfonu/ konsoli (30%), spotkania z
kolezankami lub kolegami (22%), uprawianie sportu (21 %). Chodzenie do kina i
wyjscia na dyskoteke/do klubu znalazly sie na przeciwlegtym biegunie (1%). Na
pytanie ile tgczni czasu dziennie spedzasz przez komputerem / konsolg do gier /
tabletem / telefonem najwiecej odpowiedzi (47%) wskazata od 1 do 3 godzin, 31%
wskazata przedziat 3-5 godzin, 14 % badanych wskazato, ze ponad 5 godzin dziennie. W
zwigzku z tak wysokim odsetkiem uczniéw korzystajacych z urzadzen z dostepem
Internetu spytaliSmy, czy uczniowie dos$wiadczyli przykrych dla siebie zachowan
(wulgarne wyzwiska, straszenie, hejt). 53% badanych uczniéw odpowiedziato
twierdzaco. Ponad pota ucznidéw takie zachowania ignoruje (57%), natomiast co piaty
odpowiada tym samym (20%).

Bedac $wiadkami zachowan agresywnych lub aktéw przemocy 54% ucznidow
poinformuje kogo$ dorostego, 28% sprobuje zatagodzi¢ konflikt. W sytuacji kryzysowej
(doswiadczenie przemocy) uczniowie pomocy beda szuka¢ u rodzicow, co deklaruje
42% badanych, a nastepnie u wychowawcy szkolnego 22% i kolegéw kolezanek - 13%.
Psychologowie i inni nauczyciele szkoty otrzymaty po 6% gtosoéw, Pedagog szkolny oraz
Policja (dzielnicowi) - 5% , najmniej wskazan - 1% pracownicy GOPS.

W badaniu uczniowie mieli takze odpowiedzie¢, czy w ciggu ostatniego roku
zostali wykluczeni lub odtrgceni przez innych uczniow. 13% uczniéw wskazato
odpowiedz iz wiele razy, 25% wskazato odpowiedz Ze kilka razy, 18%, ze tylko raz, 44%
badanych stanowczo zaprzeczyto. Na pytanie czy otrzymali obrazliwe SMSy, wiadomo$ci
lub maile od ktorego$ z uczniéw twojej szkoty 8% odpowiedziato ze wiele razy, 12%
kilka razy, 11% badanych wskazato Ze tylko raz, 69% stanowczo zaprzeczyto. Podobnie
odpowiedzi roztozyly sie w pytaniu dotyczacym bezposredniej przemocy (uderzenia lub



pobicia) - 8% badanych wskazal, ze zostat uderzony lub pobity wielokrotnie, 15%
badanych kilka razy, 11% badanych taka sytuacja dotkneta tylko raz, 66% zaprzeczyto
by co$ takiego im sie wydarzyto.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grudzigdzu w
2023 roku przeprowadzita 18 rozmoéw interwencyjno-motywacyjnych z osobami z
problemem alkoholowym, wobec 1 os6b skierowano wniosek do Sagdu o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego. Natomiast do konca paZdziernika 2024 r. Gminna
Komisja przeprowadzita 17 rozmo6w z osobami z problemem alkoholowym i skierowata
dwa wnioski do Sagdu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Zespot interdyscyplinarny w 2023 roku prowadzit 18 procedur Niebieskiej Karty
w 15 Srodowiskach, natomiast w roku 2024 prowadzi 27 procedur w 27 Srodowiskach.

Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu w 2023 roku
skorzystato 151 rodzin natomiast do 31 pazdziernika 2024 r. skorzystaty 134 rodziny. Z
powodu alkoholizmu w 2023 r. nie wnioskowaty Zadne rodziny, natomiast z powodu
narkomanii dwie, w 2024 roku o pomoc z osrodka z powodu narkomanii i alkoholizmu
wnioskowaty po 1 rodzinie. Pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w swojej codziennej pracy udzielajg wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego i prawnego
osobom z problemem alkoholowym (pijacych szkodliwie), kieruja wnioski o leczenie
odwykowe do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, motywujg do
udzialu w terapii, prowadza rozmowy dyscyplinujace, uczestnicza w rozprawach o
przymusowe leczenie odwykowe.

Okres$lenie mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen systemu

przeciwdziatania uzaleznieniom pozwoli na opracowanie potrzeb do prawidtowego
zrealizowania Programu. Ponizej w tabeli przedstawiono wyniki analizy.

Analiza SWOT
na podstawie diagnozy problemoéw spotecznych

e Mocnestrony | Stabe stron

e Przygotowanie merytoryczne kadr | ¢ Udziat woluntariuszy w realizacji dziatan
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom;
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom; e Propagowanie (cigglta akcja informacyjna)
e Przygotowanie merytoryczne kadr form pomocy rodzinom =z problemem
dziatajgcych uzaleznien i przemocy domowej (lokalne
w obszarze przeciwdziatania przemocy gazety, radio, telewizja, Internet, dystrybucja
domowej; ulotek);
e Rozwinieta baza pomocy socjalnej gminy; e Dziatanie organizacji pozarzadowych w
e Gotowo$¢ kadr dzialajacych w obszarze obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy oraz przemocy domowej;
domowej do dalszego ksztalcenia sie i | e Niski odsetek zawiadomieni do prokuratury
doskonalenia umiejetnosci; w sprawach dotyczacych przemocy
e Umiejetnos¢  wykorzystania istniejgcego w rodzinie;
potencjatu w realizacji dziatan zwigzanych z | ¢ Niewystarczajgce = zaangazowanie  stuzby
przeciwdziataniem uzaleznieniom; zdrowia w procedurze ,Niebieskiej Karty”
e Wspdtpraca instytucji gminnych w zakresie | ¢ Brak =zaplecza umozliwiajacego skuteczne
przeciwdziatania uzaleznieniom. egzekucje eksmisji sprawcéw przemocy;
e Brak mieszkan chronionych.
_ saamse | Zagrozenia |
¢ Funkcjonowanie ustawy o wychowaniu e Bezradnos$c i biernos¢ wielu rodzin
w trzeZzwosci i Erzeciwdzia{aniu w rozwigzzwaniu swoich Eroblem(')w



alkoholizmowi z 26 pazdziernika dnia 1982 r.;
ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej z dnia 29 lipca 2005 r.;

Rzadowy Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej;

Ustawowy obowigzek corocznego tworzenia

i przyjmowania przez rade gminy gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien;

Ustawowy obowigzek tworzenia gminnych
systemow przeciwdziatania przemocy
domowej;

Zmiany w prawie idgce w kierunku lepszej
ochrony ofiar przemocy;

zyciowych

Negatywne wzorce zachowan spotecznych
funkcjonujace w przestrzeni publicznej;
Nieche¢ do wujawniania wystepowania
probleméw  alkoholowych i zachowan
przemocowych w rodzinie;

Poczucie bezkarno$ci u sprawcéw przemocy;
Negatywne stereotypy dotyczace ofiar
przemocy domowej;

Brak poczucia bezpieczenstwa u 0s6b
zglaszajacych przypadki przemocy domowej;
Niewystarczajaca wiedza spoteczna dotyczaca
funkcjonowania instytucji i podmiotéw
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania

o Zwiekszenie iloSci podmiotéw mogacych uzaleznieniom i przemocy domowe;j.

wszczynac procedure ,Niebieskiej Karty”;
e Ustawowy obowigzek powolywania Zespotow
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania

Przemocz Domowe!'.

Rozdzial 3

Partnerzy Programu
§ 1. Gminny OS$rodek Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu realizuje zadania Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wspotpracujac z r6znymi instytucjami i osobami, w tym z:
1) gminnymi placéwkami o§wiatowymi;
2) Gminnym O$rodkiem Kultury;
3) gminnymi o$rodkami zdrowia;
4) Zespotem Interdyscyplinarnym,;
5) parafiami;
6) pracownikami Swietlic socjoterapeutycznych;
7) Komenda Miejska Policji w Grudziadzu;
8) Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej - poradnig terapii uzaleznienia od

alkoholu i innych uzaleznien w Grudzigdzu;

9) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grudziadzu;
10) Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Grudzigdzu;
11) lokalnymi mediami;
12) stowarzyszeniami i organizacjami pozarzagdowymi.

Rozdzial 4

Cele strategiczne i operacyjne Gminnego Programu
§ 2. Celem strategicznym Gminnego Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zmniejszenie
rozmiaré6w problemow juz istniejgcych, ulepszenie sposobéw niezbednych do radzenia
sobie z juz istniejacymi problemami. Celem dtugofalowym jest wytworzenie wsréd
mieszkancéow gminy nowej $wiadomosci dotyczacej relacji alkohol - cztowiek oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.
§ 3. Cele operacyjne Gminnego Programu to:
1) ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych;
2) zmiana zachowan i postaw mieszkancow oraz instytucji w sytuacjach zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi oraz zagrozeniem zwigzanymi z uzaleZnieniami
behawioralnymi (m.in. hazard, Internet);



3) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnos$ci do dzieci

i mtodziezy;

4) zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii
metod rozwigzywania probleméw spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych;

5) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania o0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegélnosci przeciwdziatania
przemocy domowej);

6) zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa w zwigzku z handlem napojami
alkoholowymi.

Rozdzial 5
Zadania Gminnego Programu
§ 4. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowia:
1) zwiekszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych realizowane w
szczegOlnosci poprzez:
a) udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla oséb z
problemem alkoholowym (pijacych szkodliwie) poprzez prace pracownikéw
socjalnych Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej oraz organizacji
pozarzadowych;
b) motywowanie oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych do podjecia terapii
w placowkach leczenia odwykowego poprzez rozmowy interwencyjno-
motywacyjne z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
c) specjalistyczne poradnictwo rodzinne
d) ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzordw picia i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD;
2) wudzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej (wspieranie o0s6b zdrowych w kontek$cie poprawy ich
funkcjonowania spotecznego: w pracy, rodzinie, relacjach z innymi ludZmi, poprzez
udzielanie wsparcia emocjonalnego, uczenie nowych sposobdw radzenia sobie,
towarzyszenie w wymagajacych tego sytuacjach) i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie poprzez:
a) udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z
rodzin, gdzie wystepuja problemy alkoholowe poprzez dziatalnos¢ Swietlicy
socjoterapeutycznej,
b) udzielanie pomocy prawnej zmierzajacej do ochrony przed nastepstwami
naduzywania alkoholu przez bliska osobe poprzez finansowanie porozumienia
»,Kujawsko - Pomorska Niebieska Linia”,
c) dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego i efektywna realizacje procedury
,Niebieskiej Karty”,
d) szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiskom
patologicznym,
e) finansowanie pracy terapeutycznej z rodzing,
f) finansowanie obozdw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym czy problemem przemocy,



g) finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z

rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy,

h) finansowanie dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

socjoterapeutycznych,

i) organizowanie narad i konferencji w zakresie pomocy dziecku i rodzinie z

problemem alkoholowym,

j) organizowanie i finansowanie szkolen, konferencji, warsztatéw, kursow,

studiéw podyplomowych i webinaréw dotyczacych obowigzujacych procedur (w

tym ,Niebieskiej Karty”) oraz wspoétpracy stuzb w ramach Zespotow

Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno-Pomocowych dazacych do

podnoszenia kwalifikacji zawodowych os6b i stuzb,

k) rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych na temat

psychologicznych i prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy domowej,

1) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat

zjawiska przemocy domowej, w tym przemocy wobec dzieci;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz zagrozen
uzaleznieniami behawioralnymi, w szczeg6lnoSci dla dzieci i mtodziezy poprzez:

a) prowadzenie na terenie szkot programoéw profilaktycznych dla dzieci i

mtodziezy,

b) realizacje programow profilaktycznych dla rodzicow,

c) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw

alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu

ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych,

d) prowadzenie badan zwigzanych z diagnozg zachowan problemowych,

uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mtodziez,

e) edukacje publiczng w zakresie problematyki alkoholowej, narkotykowej oraz

zwigzanej z uzaleznieniami behawioralnymi poprzez prowadzenie kampanii

edukacyjnych, konkursow, festyndéw,

f) profilaktyke srodowiskowsg;

4) wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii oraz przemocy domowej w
szczegblnosci:

a) udzielanie wsparcia spotecznosci abstynenckiej,

b) wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny

sposéb spedzania wolnego czasu,

c) wspieranie réznorodnych form samopomocy oraz prowadzenie punktoéw

konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Rozdzial 6
Monitoring i ewaluacja
§ 5. Koordynacje Programu powierza sie Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w
Grudzigdzu.
§ 6. Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

a) wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi
podmiotami odpowiedzialnymi i realizujgcymi polityke zwigzang z
przeciwdziataniem alkoholizmowi i przeciwdzialaniem narkomanii dla
mieszkancow Gminy Grudzigdz;

b) analizy danych na temat problemu alkoholowego i narkotykowego w Gminie;



c) analizy ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajagcych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i

Przeciwdziatania Narkomanii.
§ 7. Sprawozdanie z realizacji Programu Wéjt Gminy Grudzigdz przedstawi Radzie

Gminy Grudzigdz.

Rozdzial 7
Preliminarz wydatkéw na rok 2025

ZADANIE 85153 85154 RAZEM
zwalczanie | przeciwdzialanie dzial 851

narkomanii alkoholizmowi ochrona
zdrowia

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i 0,00 20.000,00 20.000,00

rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy 3.000,00 40.000,00 43.000,00

alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemoca domowa

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci 20.000,00 146.681,38 166.681,38

informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii oraz zagrozenia
uzaleznieniami behawioralnymi (m.in. hazard,
Internet) w szczegdlnos$ci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

4 | Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 7.500,00 7.500,00 15.000,00

0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w
rodzinie

5 Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania | = -------- 95.000,00 95.000,00

Probleméw Alkoholowych

razem 30500,00 309 181,38 339 681,38




