UCHWALA NR XVI1/168/2019
RADY GMINY GRUDZIADZ

z dnia 19 grudnia 2019 r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art. 4! ust.1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277) art. 10 ust. 1, 2, 2a, 2b,3 i 4 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22019 r., poz. 506, poz. 1309, poz. 1696 i poz. 1815)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Grudzigdz.
§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie 1 stycznia 2020 roku.

Przewodnigzgca Rady

Hapna Kolodziej
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Zatacznik do uchwaty Nr XVII/168/2019
Rady Gminy Grudzigdz
z dnia 19 grudnia 2019 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2020 ROK

Rozdziat 1.
Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest programem uchwalanym corocznie przez Radg¢ Gminy i stanowi uszczegbtowienie Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Grudzigdz na lata 2014-2022 wczeSci dotyczacej
zmniejszania rozmiaru aktualnie istniejgcych probleméw alkoholowych i narkotykowych, zapobiegania
powstawaniu nowych, niekorzystnych problemow spotecznych, wynikajacych zuzywania Srodkow
uzalezniajacych, zwlaszcza przez dzieci i mlodziez.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 22019 r., poz. 2277)
zobowiazuje organy samorzadu terytorialnego do podejmowania dziafafi zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu iusuwania nastgpstw naduzywania alkoholu,
atakze wspierania dzialalnosci wtym zakresie organizacji spolecznych i zakladow pracy. Wspoldziatanie
w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi powinno si¢ odbywa¢ roéwniez
wspblnie z Koéciotem Katolickim i innymi kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii natomiast zobowigzuje samorzad gminny do rozwigzywania
probleméw zwigzanych z narkomanig oraz prowadzenia stosownej profilaktyki.

Spojny Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii pozwala na odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej
w obszarze wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, przeciwdziatania narkomanii oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zaplanowane dziatania sg dziataniami dtugofalowymi natomiast ich
finansowanie jest uchwalane corocznie. Akceptacja kolejnego Programu warunkuje w duzym stopniu
skuteczno$é podejmowanych wezesniej dziatan.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany jest we wspélpracy wielu partneréw, stosownie do rodzaju dziatan i $rodowiska, do
ktérego sg kierowane.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Grudziadzu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana zostala zarzadzeniem nr 18/2013
Wojta Gminy Grudzigdz z dnia 31 maja 2013 roku w sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Grudzigdzu (zmienionym zarzadzeniem nr 103/2019 Wéjta Gminy Grudziadz
zdnia 2 wrzesnia 2019r.). Wynagrodzenie czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wynosi 15% najnizszego wynagrodzenia brutto za jedno posiedzenie.

Pozostate akty prawne dotyczace dzialan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii to:

- ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852);

- rozporzadzenie Rady Ministrow z 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 —
2020 (Dz. U. z 2016 1., poz. 1492);

- ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390, Dz. U. z2019r.,
poz. 730);
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-ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2019r., poz. 506, poz. 1309, poz. 1696,
poz. 1815);

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego io wolontariacie (Dz.U. z2019r,
poz. 688, poz. 1570).

- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Grudzigdz na lata 2014 —2022.

Rozdziat 2.

Diagnoza problemow uzaleznien

Na podstawie badan epidemiologicznych wynika, ze uzaleznionych od alkoholu w Polsce jest ok. 650 — 800 tys.

0s6b, z czego ok. 80% stanowig mezczyzni, za$ osob pijacych szkodliwie szacuje sig¢ na ok. 3 mln 0séb (zrédto
PARPA). Wedtug badan GUS w naszym kraju 0s6b pijacych alkohol do 4 dni w tygodniu jest ok. 4,7 mln (12%
populacji), ponad 820 tys. Polakéw (2% populacji) pije alkohol przez 5 dni w tygodniu lub czesciej.

Kazdego roku w placéwkach lecznictwa odwykowego zarejestrowanych jest ponad 250 tys. oséb
z rozpoznaniem zaburzefi spowodowanych uzywaniem alkoholu, w tym 66% 0s6b z rozpoznaniem uzaleznienia
od alkoholu. Badania pokazuja, ze ok. 20% wszystkich zgloszen pacjentéw do podstawowej opieki zdrowotne]
ma zwigzek z alkoholem.

Kazdego roku w Polsce rodzi si¢ ok. 9 000 dzieci z petnoobjawowym ptodowym zespolem alkoholowym
(ang. FAS, dane Rzecznika Praw Dziecka). Do siggania po alkohol podczas cigzy przyznaje si¢ ok. 30 % kobiet.
W rodzinach z problemem alkoholowym wychowuje si¢ ok. 1,5-2 min dzieci, z czego ok. 500 tys. znajduje si¢
w sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu i wymaga natychmiastowej interwencji.

Jednym ze zjawisk $cisle skorelowanym z alkoholem jest przemoc w rodzinie. Z badan zrealizowanych na
zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spofecznej na prébie oséb do$wiadczajacych przemocy w rodzinie,
wynika, ze az 76% z nich wskazywato na problem naduzywania alkoholu przez sprawcéw przemocy. Badania
pokazuja, ze co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz do$wiadczyt ktérejkolwiek z form przemocy,
a niemal w co pigtej rodzinie dochodzi do konfliktéw z powodu naduzywania alkoholu. Komenda Wojewo6dzka
Policji w Bydgoszczy informuje, ze w 2018 . blisko 65% sprawcéw przemocy na terenie jej podlegltym byla
pod wptywem alkoholu.

Raporty policyjne za 2018 r. informuja, ze wéréd podejrzanych o przestgpstwa drogowe pod wplywem
alkoholu zatrzymanych zostato 104 601 0s0b, a pod wplywem narkotykow
1 765 0s6b (zrédlo statystyki Komendy Gtéwnej Policji). W ciagu pierwszych siedmiu miesigcy 2019 .
policjanci zatrzymali az 63 tys. kierowcéw prowadzacych pod wptywem alkoholu.

Wszystkie te  napawajgce  niepokojem  zjawiska  potwierdzajag =~ potrzeb¢  monitorowania
i podejmowania dziatan profilaktycznych.
W Gminie Grudziadz zamieszkiwanej przez 12 544 mieszkancow (stan na

31.12.2018 1), wtym 6326 kobiet i6 228 mezczyzn szacuje sig, Ze ok. 2 % mieszkancéw moze by¢
uzaleznionych od alkoholu, tj. w granicach 250 0séb, sg to dane szacunkowe.

Dane Komendy Miejskiej Policji w Grudzigdzu:

rok Liczba oséb z Gminy Liczba Nieletni Liczba Liczba wykrytych
Grudzigdz zatrzymanych sprawey interwencji w przestepstw przeciw
doprowadzonych do nietrzezwych czynéw rejonach przepisom ustawy o
wytrzezwienia w kierowcéw na karalnych sklepow przeciwdzialaniu
policyjnych terenie Gminy narkomanii (og6lem)
pomieszczeniach Grudzigdz
2018 23 25 2 6 2
2019 16 15 1 10 2

Dane za rok 2019 zostaly podane jako stan na dzien 31 pazdziernika 2019 r. Wzgledem lat poprzednich
(201712018 r.) w 2019 r. spadta liczba 0s6b doprowadzonych do wytrzezwienia, odpowiednio w latach: 2017 —
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48, 2016 — 23. W statystykach wzrosta takze liczba wykrytych przestepstw przeciw przepisom ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii (wzgledem lat poprzednich) i obecnie utrzymuje sie na statym poziomie.

Dane Prokuratury Rejonowej w Grudzigdzu:

rok Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw Liczba spraw
prowadzonych z powodu prowadzonych prowadzonych prowadzonych
popelniania przestepstwa z powodu popelniania w zwigzku z ustawg w zwigzku z ustawg
przeciw ustawie o przestepstwa przeciw o wychowaniu o wychowaniu
przeciwdzialaniu ustawie o przeciwdzialaniu w trzezwosci w trzezwosci
narkomanii (ogotem) narkomanii (wobec i przeciwdzialaniu i przeciwdzialaniu
mieszkancéw Gminy alkoholizmowi alkoholizmowi (wobec
Grudzigdz) (ogoétem) mieszkancé6w Gminy
Grudzigdz)
2018 144 6 1 0
2019 ! 1 2 0

Prokuratura Rejonowa w Grudzigdzu informuje, ze w2018 roku liczba spraw prowadzonych z powodu
popelniania przestepstwa przeciw ustawie o przeciwdziataniu narkomanii wyniosta 144. W 2019 r. liczba tych
spraw jest blisko o polowe mniejsza. Liczba spraw zpowodu popetnienia przestepstwa przeciw ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii wobec dorostych mieszkaficéw Gminy Grudzigdz wyniosta w roku 2018 — 6,
aw 2019 — 1 (dane za rok 2019 jako stan na dzien 31 pazdziernika 2019 r.).

Dane Sadu Rejonowego w Grudzigdzu:

rok Liczba spraw prowadzonych | Liczba spraw prowadzonych Liczba spraw Liczba spraw
0 przestepstwa przeciw o0 przestepstwa przeciw dotyczacych dotyezacych obowigzku
ustawie ustawie obowigzku leczenia odwykowego
o przeciwdzialaniu o przeciwdzialaniu leczenia (wobec mieszkancow
narkomanii (ogétem) narkomanii (wobec odwykowego Gminy Grudzigdz)
mieszkancow Gminy (ogbtem)
Grudziadz)
I Wydziat III Wydzial I1 Wydzial 11T Wydzial
Karny Rodzinny i Karny Rodzinny i
Nieletnich Nieletnich
2018 35 2 1 0 109 8
2019 28 1 0 90 14

Dane z Sadu Rejonowego w Grudziagdzu zostaty udostgpnione przez Wydziat 11 Karny oraz przez Wydzial
III' Rodzinny i Nieletnich. W 2019r. pomimo mniejszej liczby spraw dotyczacych obowiazku leczenia
odwykowego wzrosta liczba spraw dotyczacych mieszkanicoéw Gminy Grudziadz (z 8 do 14).

Dane Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej - Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych
Uzaleznien w Grudzigdzu:

rok Liczba oséb leczacych sie Liczba oséb leczacych sie Liczba oséb Liczba oséb leczacych sie
Poradni z powodu Poradni z powodu leczacych sig Poradni z powodu
uzaleznienia od alkoholu uzaleznienia od alkoholu Poradni z powodu uzaleinienia od
(ogolem) (dotyczy mieszkancow uzaleznienia od narkotykéw (dotyczy
Gminy Grudziadz) narkotykéw mieszkancéw Gminy
(ogolem) Grudziagdz)

2018 726 62 89 6
2019 608 42 74 3

Z terenu Gminy Grudzigdz zpowodu uzaleznienia od alkoholu w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Innych Uzaleznien przy ul. Sikorskiego w 2017 roku leczyly sie 73 osoby, w2018 r. 62 osoby,
natomiast do konca pazdziernika 2019 r. w poradni leczyly si¢ 42 osoby. Z powodu uzaleznienia od narkotykow
w2017 12018 r. leczylo si¢ 6 0s6b, aw 2019 r. 3 osoby. W przypadku os6b uzaleznionych od narkotykéw
najczesciej uzywane substancje to marihuana, amfetamina i dopalacze.

Dane Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu:
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rok Liczba o0s6b leczonych Liczba o0s6b leczonych Liczba os6b leczonych Liczba os6b leczonych
w szpitalu z powodu w Poradni leczenia w szpitalu z powodu w Poradni leczenia
uzaleznienia od alkoholu [;‘Zalezl“'.e". . uzaleznienia od d“zaleZ;"F“' o
A z powodu uzaleznienia o . z powodu uzaleznienia o
& terenu. gml'n y m.] — alkoholu (z terenu gminy- narkot)"kow . narkotykéw (z terenu
Grudziadz i Gminy : ; (z terenu gminy-miasto A ; .
. miasto Grudzigdz N gminy-miasto Grudziadz
Grudzizdz) i Gminy Grudziadz) . .Grudzu;dz. i Gminy Grudziadz)
i Gminy Grudziadz)
2018 61 46 16 3
2019 47 27 20 2

Leczenia Uzaleznierh w Toruniu;

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Swieciu wskazal, ze w roku 2018 z powodu
uzaleznienia od alkoholu leczonych w szpitalu i Poradni leczenia uzaleznien bylo lacznie 107 mieszkancow

gminy-miasto Grudzigdz i Gminy Grudziadz, a 2019 w 74. Natomiast z powodu uzaleznienia od narkotykéw
tacznie w roku 2018 — 19 mieszkancéw, a w roku 2019 — 22.

Dane Wojewd6dzkiego Osrodka Terapii Uzalezniert i Wspétuzaleznienia - Catodobowy Miodziezowy oddziat

rok Hosé os6b leczonych Tlo$¢ os6b leczonych Najczedciej uzywane substancje przez pacjentéw
w osrodku (ogolem) w ofrodku (dotyczy
mieszkancé6w Gminy
Grudziadz)
2018 136 8 Dopalacze, marihuana i amfetamina
2019 78 2 Dopalacze, marihuana i amfetamina
Zar6wno wroku 201812019 wOérodku leczyly sie osoby zterenu Gminy Grudziadz.

W 2018 r. zanotowano wzrost o pigeiu pacjentéw z terenu Gminy Grudzigdz (z 3 do 8), wzgledem roku 2017.
Dane za 2019 r. stan na 31.10.2019 r.

Dane O$rodka Terapii Odwykowej Uzaleznien w Toruniu:

rok Hlo$¢ oséb leczonych Ilo$¢ os6b leczonych NajeczeSciej uzywane substancje przez pacjentéw
w oSrodku (ogoélem) w ofrodku (dotyczy
mieszkancéw Grudzigdza
i powiatu grudzigdzkiego)
2018 59 1 Uzaleznienie mieszane z kodem rozpoznania F 19.2
2019 79 2 Uzaleznienie mieszane z kodem rozpoznania F 19.2

W Osrodku Terapii Odwykowej Uzaleznien w Toruniu leczone sa osoby, ktére kwalifikuje sie ICD-10
jako posiadajgce ,zaburzenia psychiczne izaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem Srodkéw wyzej wymienionych (F10-F18 — alkohol, opiaty, kanabinole, leki i substancje
o dzialaniu uspakajajacym inasennym, kokaina, inne (niz kokaina) substancje pobudzajace, substancje
halucynogenne, lotne rozpuszczalniki, tyton) i innych srodkéw psychoaktywnych (zespét uzaleznienia)”. Liczba

0s6b w powyzszym osrodku z roku na rok sukcesywnie wzrasta.

Dane Regionalnego Szpitala Specjalistycznego im. Dr Wiadystawa Bieganskiego w Grudzigdzu:

Rok / Oddziat Tlos¢ os6b leczonych / | Ilo$é osob leczonych | Tlo$é oséb leczonych / Tlo$¢ 0s6b leczonych /
poddanych / poddanych poddanych poddanych detoksykacji
detoksykacji w szpitalu detoksykacji w detoksykacji w szpitalu w szpitalu z powodu
z powodu uzaleznienia szpitalu z powodu z powodu uzaleznienia | uzaleznienia od $rodkéw
od alkoholu (ogbtem) uzaleznienia od od srodkéw psychoaktywnych
alkoholu (dotyczy psychoaktywnych (dotyczy mieszkancéw
mieszkancéw Gminy (ogdtem) Gminy Grudzigdz)
Grudziagdz)
2018 484 221 327 171
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Oddzial Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy

3 1 31 15
Oddziat
Psychiatryezny I 273 133 141 97
Oddzial
Psychiatryczny 11 208 87 155 59
1-X 2019 423 202 258 83
Oddzial Psychiatrii
Drzieci | Mlodziezy 2 1 26 3
Oddziat
Psychiatryczny 1 229 113 125 47
Oddziatl
Psychiatryezny 1T 192 88 107 34

Powyzsze dane przedstawione przez Regionalny Szpital Specjalistyczny im. Dr Wladystawa Bieganskiego
w Grudzigdzu potwierdzajg, ze jest on jednym z gtéwnych osrodkéw, w ktérym lecza sig¢ mieszkancy Gminy
Grudziagdz dotknieci uzaleznieniami.

Dane dotyczace osob uzaleznionych sa niepetne, gdyz wobec o0s6b uzaleznionych detoksykacje
prowadzone sg takze w Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu w Prabutach i Sztumie, ktére nie przestaty
danych za rok 2017, 2018 1 2019.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grudzigdzu zapytany o zakazenia wirusem HIV w zwiazku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych odpowiedziat, ze w 2018 roku odnotowano 1 przypadek zakazenia
HIV, natomiast w2019 r. nie zarejestrowano zadnego zakazenia. Przypadek z2018r. dotyczyt mezczyzny

zterenu miasta Grudzigdza. Brak jest danych, czy zakazenie wirusem HIV mialo zwigzek zuzywaniem
narkotykow.

W 2018 roku w szedciu placowkach o$wiatowych na terenie Gminy Grudzigdz przeprowadzone zostaly
anonimowe badania ankietowe wérod uczniow klas TV-VIII oraz Il gimnazjum na temat uzaleznien oraz
szkodliwosci dziatania $rodkéw psychoaktywnych. Kwestionariusz ankietowy sktadal si¢ z trzynastu pytan.
W badaniu tacznie udziat wzigto 418 uczniow.

Wyniki przeprowadzonych badan w szkotach prezentuja si¢ nastgpujaco: do palenia papieroséw przyznato sie
23% badanych uczniéw. Wér6d nich zdecydowana wigkszos¢ deklaruje, ze palila raz w zyciu, natomiast 12%
z nich palilo lub pali regularnie. Na pytanie ,,skad miate§ papierosy” blisko 56% uczniéw potwierdzajacych
palenie zostala poczestowana przez kolegéw, niepokojacy jest tez wysoki, blisko 23% wskaznik méwigcy
o podbieraniu badz kradziezy osobom dorostym. Ponad polowa badanych uczniéw (57%) nie ma wiedzy na
temat, czy ich najblizsi koledzy palg papierosy.

Ponad jedna trzecia badanych uczniéw (37%) przyznato si¢ do spozywania alkoholu. Zaskakujgce sg
wskazania, z ktérych wynika, ze blisko 44% osob, ktére mialy styczno$¢ z alkoholem zostato poczestowanych
przez osoby doroste, niewiele mniej, bo 37% badanych wskazato, ze zostalo poczgstowanych przez kolegow.
Wsrod rodzajow alkoholu najwiecej wskazan uzyskato piwo (49%), wino (34%), wodka (15%). 2%
ankietowanych wskazalo, ze mialo mozliwo$¢ wypicia szampana, whisky badZ rumu. Na pytanie ,,Czy zdarzylo
ci sig¢ wypié tyle alkoholu, ze czules(-as) si¢ pijany 89% badanych odpowiedzialo ,Nie”. Zdecydowana
wiekszosci badanych (72%) uwaza, ze picie prowadzi do uzaleznienia i niszczy zycie cziowieka, wedlug 19%
badanych poprawia humor, a wedtug 9% utatwia nawigzywanie kontaktow.

Z zebranych danych wynika takze, ze tylko 10% ankietowanych uczniéw miato styczno$¢ z narkotykami lub
dopalaczami i byta namawiana do ich sprobowania lub zazywania. Uczniowie ci spotkali si¢ ze $rodkami
odurzajgcymi gtéwnie na imprezach, badz u kolegéw. Do sprébowania dopalaczy badz narkotykéw przyznato
sie tylko 6 uczniéw. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (92%) ma wiedzg i $wiadomos$¢ na temat szkodliwosci
substancji psychoaktywnych. Wiedzg na ich temat uczniowie zdobywajg gtéwnie dzigki szkole (53% wskazan),
telewizji (40%), rozmowach w domu (29%) w Internecie (18%), w prasie (10%).
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W sytuacji kryzysowej uczniowie pomocy beda szukaé urodzicéw, co deklaruje 73% badanych,
anastepnie u pedagoga szkolnego 32%. Najmniej wskazan otrzymata policja (dzielnicowi) — 3% oraz

psychologowie, lekarze, przyjaciele (inni) — 8§%.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Grudzigdzu w 2018 roku przeprowadzila
28 rozméw interwencyjno—motywacyjnych z osobami z problemem alkoholowym, wobec 4 0s6b skierowano
wniosek do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. Natomiast w2019 r. Gminna Komisja
przeprowadzita 14 rozméw zosobami z problemem alkoholowym, a5 wnioskéw skierowata do Sadu

o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Zespdt interdyscyplinarny w 2018 roku prowadzit 21 procedur Niebieskiej Karty w 16 srodowiskach,
natomiast w roku 2019 prowadzono 23 procedury w 20 $rodowiskach.

Z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu w 2018 roku skorzystalo 358 rodzin, a w
roku 2019, do konca wrzesnia, 244 rodziny. Z powodu alkoholizmu pomoc z osrodka otrzymato w 2018 roku
17 rodzin, aw [ potroczu 2019 - 3 rodziny. Pracownicy socjalni Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w swojej codziennej pracy udzielaja wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego i prawnego osobom z problemem
alkoholowym (pijacych szkodliwie), kieruja wnioski o leczenie odwykowe do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, motywujg do udzialu w terapii, prowadzg rozmowy dyscyplinujace, uczestniczg

w rozprawach o przymusowe leczenie odwykowe.

Okreslenie mocnych istabych stron oraz szans izagrozen systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
pozwoli na opracowanie potrzeb do prawidlowego zrealizowania Programu.

Analiza SWOT
na podstawie diagnozy problemoéw spolecznych

Mocne strony

-Przygotowanie merytoryczne kadr dziatajacych
w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom;
‘Przygotowanie merytoryczne kadr dziatajacych

w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej;
‘Rozwinigta baza pomocy socjalnej gminy;

‘Gotowos¢ kadr dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy domowej do dalszego ksztatcenia
sie i doskonalenia umiejgtnosci;

‘Umiejetno$¢  wykorzystania  istniejacego  potencjalu
wrealizacji  dziatan  zwiazanych  z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom;

*Wspdlpraca instytucji gminnych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Stabe strony
-“Udziat woluntariuszy w realizacji dziatan
w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom;
‘Dziatania profilaktyczne w szkotach w zakresie

uswiadamiania probleméw zwigzanych uzaleznieniami iz
przemoca domowa;

-Rozpropagowanie (ciggla akcja informacyjna)
w zakresie form pomocy rodzinom z problemem uzaleznien

i przemocy domowej (lokalne gazety, radio, telewizja,
Internet, dystrybucja ulotek);
‘Dzialanie organizacji pozarzadowych W obszarze

przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy domowej;

“Niski odsetek zawiadomien prokuratury
w sprawach dotyczacych przemocy
w rodzinie;

‘Niewystarczajace zaangazowanie o$wiaty i stuzby zdrowia
w procedurze ,,Niebieskiej Karty”

‘Brak zaplecza umozliwiajacego skuteczne egzekucje
eksmisji sprawcdw przemocy.
Szanse Zagrozenia
-Funkcjonowanie ustawy o wychowaniu | -Bezradno$é i bierno$é wielu rodzin
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z26 | w rozwigzywaniu swoich problemoéw zyciowych
pazdziernika dnia 1982 r.; ‘Negatywne wzorce zachowan spotecznych funkcjonujace
‘ustawa o przeciwdzialaniu przemocy | w przestrzeni publicznej;
w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.; ‘Niechg¢ do ujawniania wystepowania  probleméw
‘Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy | alkoholowych i zachowan przemocowych w rodzinie;
w Rodzinie; ‘Poczucie bezkarnosci u sprawcdéw przemocy;
Ustawowy obowigzek €Orocznego tworzenia | -Negatywne stereotypy dotyczacej ofiar przemocy domowej;

i przyjmowania przez radg gminy gminnych programéw | -Brak poczucia bezpieczefistwa uosob  zglaszajacych

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych; przypadki przemocy domowej;

"Usta.vvow‘y O.bOWiQEk tworzen‘ia. gminnych  systemow | -Niewystarczajaca wiedza spoteczna dotyczaca

pr zelewdma%ama przemocy w r’odzmle; ) funkcjonowania  instytucji i podmiotéw  dzialajacych

‘Zmiany w prawie idgce w kierunku lepszej ochrony ofiar | w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
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przemocy; w rodzinie.
-Zwiekszenie ilosci podmiotéw mogacych wszczynad
procedure ,,Niebieskiej Karty”;

-Ustawowy obowigzek powolywania Zespolow
Interdyscyplinarnych ~ ds.  Przeciwdziatania ~ Przemocy
w Rodzinie.

Rozdzial 3.

Partnerzy Programu

§ 1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Grudzigdzu realizuje zadania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wspolpracujac  z réznymi
instytucjami i osobami, w tym z:

1) gminnymi placéwkami o§wiatowymi;

2) Gminnym Og$rodkiem Kultury;

3) gminnymi o$rodkami zdrowia;

4) Zespotem Interdyscyplinarnym;

5) parafiami;

6) pracownikami §wietlic socjoterapeutycznych;
7) Komendg Miejskg Policji w Grudziadzu;

8) Niepublicznym ~ Zakladem Opieki Zdrowotnej — poradnig terapii uzaleznienia od alkoholu
i innych uzaleznien w Grudzigdzu;

9) Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczng w Grudzigdzu,

10) PaAstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Grudzigdzu;
11) lokalnymi mediami;

12) stowarzyszeniami i organizacjami pozarzadowymi.

Rozdzial 4.
Cele strategiczne i operacyjne Gminnego Programu

§ 2. Celem strategicznym Gminnego Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
zwigzanych zuZywaniem substancji psychoaktywnych, zmniejszenie rozmiaréw probleméw juz istniejgcych,
ulepszenie sposobéw niezbednych do radzenia sobie zjuz istniejgcymi problemami. Celem dtugofalowym jest
wytworzenie wéréd mieszkaficéw gminy nowej $wiadomosci dotyczace] relacji alkohol — czlowiek oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

§ 3. Cele operacyjne Gminnego Programu to:
1) ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojéw alkoholowych;

2) zmiana zachowan i postaw mieszkancow oraz instytucji w sytuacjach zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi;

3) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegoblnosci do dzieci
i mtodziezy;

4) zwigkszenie skutecznosci idostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii metod rozwigzywania
probleméw spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

5) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami postepowania 0séb
naduzywajacych alkoholu (w szczegolnosei przeciwdziatania przemocy
w rodzinie);

6) zmniejszenie rozmiaréw naruszefi prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi.

Rozdzial 5.
Zadania Gminnego Programu

§ 4. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych stanowig:
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1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych realizowane w szczeg6lnosci poprzez:

a) udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla os6b z problemem alkoholowym (pijgcych
szkodliwie) poprzez pracg pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej oraz organizacji
pozarzadowych;

b) motywowanie o0so6b uzaleznionych iwspoluzaleznionych do podjecia terapii w placowkach leczenia
odwykowego poprzez rozmowy interwencyjno-motywacyjne z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

¢) specjalistyczne poradnictwo rodzinne;

2) udzielanie  rodzinom, wktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy  psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

a) udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin, gdzie wystepuja problemy
alkoholowe poprzez dzialalno$¢ $wietlicy socjoterapeutycznej,

b) udzielanie pomocy prawnej zmierzajacej do ochrony przed nastepstwami naduzywania alkoholu przez
bliskg osobg poprzez finansowanie porozumienia ,,Kujawsko — Pomorska Niebieska Linia”,

¢) dzialalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego i efektywna realizacje procedury .»Niebieskiej Karty”,
d) szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania zjawiskom patologicznym,
e) finansowanie pracy terapeutycznej z rodzina,

f) finansowanie obozéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym czy problemem
przemocy,

g) finansowanie  szkolenn  ikursow  specjalistycznych — w zakresie pracy zdzieémi  zrodzin
z problemem alkoholowym i problemem przemocy,

h) finansowanie dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych,
i) organizowanie narad i konferencji w zakresie pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,

J) organizowanie, finansowanie szkolen, konferencji i warsztatéw dotyczacych obowigzujgcych procedur (w
tym ,,Niebieskie Karty”), wspétpracy shuzb w ramach zespotéw interdyscyplinarnych i grup roboczych,

k) rozpowszechnianie materialéw informacyjno—edukacyjnych na temat psychologicznych i prawnych
aspektow przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

1) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno—edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
W tym przemocy wobec dzieci;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnodci dla dzieci i mlodziezy poprzez:

a) prowadzenie na terenie szk6t programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
b) realizacje programéw profilaktycznych dla rodzicéw,

¢) podejmowanie dzialaf edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych,

d) prowadzenie badan zwigzanych zdiagnoza zachowani problemowych, uzywaniem substancji
psychoaktywnych podejmowanych przez miodziez,

e) edukacj¢ publiczng w zakresie problematyki alkoholowej poprzez prowadzenie kampanii edukacyjnych,
konkurséw, festynéw,

f) profilaktyke srodowiskows;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszed ioséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w rodzinie w szczegélnosci:

a) udzielanie wsparcia spotecznosci abstynenckiej,

b) wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania wolnego czasu,
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c) wspieranie réznorodnych form samopomocy oraz prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla osob
uzaleznionych i ich rodzin.

Rozdzial 6.
Monitoring i ewaluacja

§ 5. Koordynacje Programu powierza si¢ Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu.
§ 6. Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

1) wymiany informacji miedzy instytucjami, organizacjami iwszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi i przeciwdzialaniem narkomanii dla
mieszkancéw Gminy Grudziadz;

2) analizy danych na temat problemu alkoholowego i narkotykowego w Gminie;

3)analizy ankiet isprawozdan zrealizacji zadan wynikajacych zGminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.

§ 7. Sprawozdanie z realizacji Programu Wojt Gminy Grudzigdz przedstawi Radzie Gminy Grudzigdz.

Rozdzial 7.
Preliminarz wydatkow
LP. ZADANIE 85153 85154 RAZEM
zwalczanie przeciwdzialanie dzial 851
narkomanii alkoholizmowi ochrona
zdrowia
1 Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i 7.000,00 19.000,00 26.000,00

rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych

2 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy 3.500,00 17.500,00 21.000,00
alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i 12.000,00 80.000,00 92.000,00
edukacyjnej w zakresie  rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

4 Wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i 0sob 7.500,00 3.500,00 11.000,00
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w rodzinie

5 Dzialalnoéé Gminnej Komisji Rozwiazywania | = ====-==- 50.000,00 50.000,00
Problemo6w Alkoholowych
razem 30.000,00 170.000,00 200.000,00
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Uzasadnienie

Zgodnie  zzapisami  ustawy zdnia 26 pazdziernika 19821 o wychowaniu W trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz dziatan majgcych na celu przeciwdzialanie narkomanii. Realizacja tych zadafh prowadzona
jest wpostaci Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020 jest kontynuacja dziatan rozpoczetych w minionych latach. Program zostal
opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Grudziadz.
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