nazwa.

| Biegacz

typ ¢éwiczen:

Aerobowe

funkcja:

Wzmacnia mie$nie nog oraz pasa
biodrowego.

Korzystnie wptywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
ttuszczowej.

¢wiczenie:

Chwytamy rekoma porecz. Stopami
stajemy na podesty.

Plecy wyprostowane. Wykonujemy
naprzemienne

ruchy nog.

maksymalna waga ¢wiczacego: 130kg

minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm

WSU(wysokos$¢ swobodnego 500mm
upadku):

szerokosc: 483mm

dtugosé: | 1016mm

wysokosé: | 1758mm

bezpieczna strefa:

4005mm x 3438mm

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Dowolny kolor z palety RAL

sposob mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesiecy

zgodnos¢ z norma:

PN-EN 16630:2015-06

1758 mm

(opcjonalnie 2058 mm)

ZABRANIA SIE UDOSTEPNIAC OSOBOM TRZECIM
POZA INWESTOREM, U ZYTKOWNIKIEM LUB
WYKONAWCA ROBOT

TEN RYSUNEK JEST OBJETY PRAWAMI
AUTORSKIMI | NIE MOZE BYC UZYWANY CZY
REPRODUKOWANY W CZESCI LUB
W CALSCI PRZY WYKORZYSTANIU DO
PRAC BUDOWLANYCH BEZ PISEMNEJ ZGODY
JEDNOSTKI PROJEKTOWEJ

UWAGA: RYSUNKI NALEZY ROZPATRYWAC Z
RYSUNKAMI KONSTRUKCJI | BRANZOWYMI.
WSZYSTKIE NIEZGODNO SCI NALEZY ZGtASZAC
PROJEKTANTOWI

WSZELKIE ZMIANY PROJEKTOWE UZGADNIAC
Z JEDNOSTKA PROJEKTOWA | KIEROWNIKIEM
BUDOWY. ZMIANY KWALIFIKOWANE JAKO NIE
ISTOTNE ODSTAPIEIE OD ZATWIERDZONEGO
PROJEKTU BUDOWLANEGO WYMAGAJA
RYSUNKOW ZAMIENNYCH PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO WYKONYWANIA PRAC

TYTUL:

BUDOWA "OTWAREJ STREFY AKTYWNOSCI (OSA) "

LOKALIZACJA:

DZIALKA 195/5 OBREB DUSOCIN,
GMINA GRUDZIADZ

INWESTOR:

Gmina Grudzigdz
Ul. Wybickiego 38

86-300 Grudzigdz

IMIE | NAZWISKO: PODPIS:

PROJEKTANT:
¢ BRANZA:

MGR INZ. LUKASZ SZUSTER ARCHITEKTURA

KUP/0092/POOK/12

ASYSTENT:
INZ. PRZEMYSLAW REIWER

SKALA: BRANZA:

schemat ARCHITEKTURA

FAZA PROJEKTU :

PROJEKT BUDOWLANY

TYTUL RYSUNKU

URZADZENIE SPRAWNOSCIOWE- BIEGACZ

DATA NR RYSUNKU

30.09.2019r D2




